Julius 5, Evkozi 14. vasarnap
7 o6ra
8.30 ora (Bazita): A plébania hiveiért
10 6ra: + szlil6k, hozzatartozdk és él6 csaladtagok
18 ora: + Piroska és Gyorgy szllék

Ma este a Szent Modnika kozbdsség tagjai talalkoznak 17 drakor a
kapolnaban.

Szent Péter és Szent Pal apostolokat Gnnepeljiik holnap, junius 29-
én. Az Ginnepi szentmise este 6 drakor kezdédik, reggel 7 6rakor pedig
nem lesz szentmise.

Szentségimadas és kdzbenjaroé imadsag lesz kedden, junius 30-an
az esti szentmise utan.

Lelkipasztorokért és papi hivatasokért tartunk szentségimadasi 6rat
elesdcsiitortokon, julius 2-an, Sarlés Boldogasszony tUinnepén, 17 éra-
kor. Elsépénteken 17 orakor a plébaniai Karitdsz-csoport var minden-
kit imaodrara. Elsészombaton reggel 6 o6ratol a fatimai rozsaflizért
imadkozzuk.

A jovo vasarnap gydjtjiik a Péter-filléreket a Szentatya apostoli
munkajanak tamogatasara. A perselygyUjtést erre a célra ajanljuk majd
fel.

Az Ujsagos asztalrdl elvihet6 a Karitasz Adasidd cim( ingyenes ma-
gazinja, valamint az EI kenyér cim(i gyerekeknek szol6 liturgikus ki-
advany juliusi szama 350 Ft-ért. Az eldfizetdk a juliusi és augusztusi
Adoremust a sekrestyében vehetik at.
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l s . Evkozi 13. vasarnap

Sz(z MARIA SZEPLOTELEN SZIVE PLEBANIA — 8900 Zalaegerszeg, Atalszegett
utca 100. - Telefon: 92/320-626 « Email: zeg3@martinus.hu « Honlap:
http://zeg3.martinus.hu « Keressen minket a Facebook-on is!  Hivatali
id6: kedd: 10-12 dra; szerda: 16-17 Ora; csiitortok: 10-12 6ra; péntek: 16-
17 6ra vagy telefonos egyeztetéssel

A boldog élet 10 titka Ferenc papatol

1. Elni, és éIni hagyni!

"Roémaban  van  egy
mondas, alapelviinkké kel-
lene tennlink. Menj elére, és
hagyd, hogy masok is ezt

tegyeék." _—
2. Add at magad ma- > e
soknak! (= 1

"Ha valaki bezarkozik, azt kockaztatja meg, hogy 6nzévé valik. Az
alléviz hamar poshadtta valik."

3. Vedd deriisen az életet!

"Ha képes vagy arra, hogy joindulatian és alazattal tevékenyked;,
az lesz életedben a der(l igazi forrasa. Az idések birtokaban vannak e
bolcsességnek, 6k a nép esze."

4. Jatssz a gyermekeiddel!

"Ez nagyon nehéz. A szilék koran elmennek dolgozni, el6fordul,
hogy olyankor a gyerekek még alszanak. A fogyasztoi tarsadalom
stresszessé tesz bennlinket, mert elveszett szdmunkra a lustalkodas
egészséges kulturdja, példaul hogy elolvassunk egy konyvet, vagy
megnézziink egy el6adast."

5. Toltsd a csaladoddal a vasarnapot!

"El6z6 nap Campobassdban voltam egy gyllésen, amelyen egye-
temi emberek és munkasok vettek részt. Mindannyian szabad vasar-
napot koveteltek maguknak. A vasarnap a csaladért van."



6. Segitsiink munkat talalni a fiataloknak!

"E tekintetben szlikséglink van a kreativitasunkra. Ha nincsenek le-
hetdségeik, a drogok felé fordulnak." S6t, akar dngyilkossag is fenye-
geti Oket. A papa ugy véli, annyi nem elég, ha csak ennivalora telik
valakinek.

7. Tisztelt a természetet!

"Tisztelnlink kellene a teremtett vildgot, am nem ezt tesszik." A
papa ugy tartja, az emberiség a vesztébe rohan, ha csak kizsakmanyol-
ja a természetet.

8. Felejtsd el gyorsan a negativ gondolatokat!

A papa szerint 6nmkddoévé valik, ha negativ dolgokkal terhellink
masokat. "Hogy is mondjam, annyira lent érzem magam, hogy ahe-
lyett, hogy megprébalnék ebbdl kiemelkedni, inkdbb magammal ran-
tok masokat." Ferenc papa azt javasolja, engedjik el a negativ gondo-
latokat, mert ez az egészséges.

9. Tartsd tiszteletben masok hitét!

Ugy véli, nem téritgetni kell, mert annal rosszabb nincsen a kom-
munikacidban, ha valaki csak azért akar a masikkal beszélni, hogy
meggyobzze 6t. Ez megbénitja a parbeszédet.

10. Aktivan tégy a békéert!

A béke idoénként csendesnek latszik, de nem az. A valésagban min-
dig aktiv magatartast kovetel.

Dics6it6 imadsag

Uram, Jézus Krisztus,

Te vagy az én Megvalto Istenem.

Megkdszondm az életemet, mert te teremtettél az Atyaval.
Dicsoitelek, mert megvaltottal engem,

Orszagod tagjava tettél engem.

Ma teljes szivembdl Ginnepélyesen visszaadom magamat neked,
Fenntartas és visszakozas nélkil.

Egyedil Téged akarlak.

A Te szerettetted varom, ¢ szeretet Istenem.

Fogadd el multamat,

Fogadd el emlékezetemet és minden emlékemet.
Fogadd el életemet,

Hogy egyediil csak a te dicséségedet szolgaljam.
Fogadd el akaratomat egészen,

Hogy egyesiiljek a te akaratoddal,

Hogy mar csak az legyen, amit te akarsz.

fgy vezess, szentelj meg és iranyitsd akaratomat.

R4d hagyatkozom egészen. Amen.

Anyakonyvi hirek

Keresztelés
Pradli Erik: 2015. junius 21.
Pekter Zalan: 2015. junius 21.
Isten hozta kézdsséglink uj tagjait!

Temetés
Jona Jend: 2015. junius 23.
Nyugodjék békében!

INFORMACIOK A HETRE

A szentmisék rendje

Junius 29, hétfo, Szent Péter és Szent Pal apostolok, 18 dra: A Téth
csalad élo tagjai

Junius 30, kedd, A romai Egyhaz elsd vértanui, 18 ora: + Szilok, test-
vérek és él6 csaladtagok

Julius 1, szerda, 18 éra: Plspok atya szandékara

Julius 2, csutortok, SzGz Maria latogatasa Erzsébetnél (Sarlos Bol-
dogasszony), 18 éra

Julius 3, péntek, Szent Tamas apostol, 18 6ra

Julius 4, szombat, Portugaliai Szent Erzsébet, 7 6ra



