Ugyancsak a jovd vasarnap 15 ératdl csaladi délutanra varjuk alta-
lanos iskolasainkat csaladjaikkal egyitt a plébaniai kozpont kdzdsségi
termébe. 16 6ratdl pedig a gyerekek szdmara tartunk zenés dicséitést
a templomban. A jovd vasarnap a Plspoki Konferencia eldirasa szerint
a Karitasz javara gy(jtjik a perselyadomanyokat.

Mar eldre jelziink néhany fontos datumot: A jovoé év elsé félévére a
szentmiseszandékok el6jegyzése november 21-én, hétfén 16 orakor
kezdédik a plébania hivatalban. Ugyanezen a napon 16.30 érakor lesz
a Mindszenty iskola Szent Cecilia napi hangversenye a Zardakapolna-
ban. Ferenc papa: Amoris laetitia cim( irasardl tartunk eléadast no-
vember 23-an, szerdan 17 oratdl. Két hét mulva, november 26-an ad-
venti koszoru kotésre varjuk plébaniank csaladjait 14 6ratél. A részle-
teket a jovo héten hirdetjik.

Ujra varjuk azon parok jelentkezését, akik mar évek vagy évtizedek
Ota egyutt élnek és most szeretnének szentségi hazassagot kotni. In-
formacids lapot a hivatalban és sekrestyében lehet kérni.

Varjuk azok jelentkezését is, akik a jovd évre katolikus Ujsagot sze-
retnének eldfizetni. Plébaniankon az Uj ember, a Keresztény élet, a
Képmas és az Adoremus el&fizetésére van lehetdség. A tébbi kiadvany
az Ujsagos asztalrdl vasarolhaté meg. Minden tovabbi informacié a
Hirlevélben talalhaté.

Megjelent a plébania magazinjanak, az Orémhirnek 0j szdma, ame-
lyet az Ujsagos asztalrol lehet felvenni. Ugyanott talalhatd meg az
egyhdzmegyei Ujsag, a Martinus novemberi szama is, valamint a Maria
Radié e havi programfiizete.
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Miért olyan nehéz szabadulni a biintol?

Megtérni nem is annyira konnyl. Sokszor valahogy uUgy vagyunk
vele, mint a fogydkuraval: régoéta tervezzik, de leginkabb “majd hol-
nap” szeretnénk elkezdeni. Honnan ez a halogatas? Mitdl féliink? Sok-
félek vagyunk, és a belsé hangjaink is sokfélék (meg sem probalom
mindegyiket leirni), ezért ebben a cikkben csak a harom leggyakoribb
félelmet veszem sorra.

Megszokas - félelem a bizonytalansagtol

Amikor Mozes felvetette Isten népének, hogy esetleg meg is sza-
badulhatnanak Egyiptombdl, nem aratott osztatlan sikert az otlet.
Jocskan voltak, akik — bar tudtak, hogy rabszolgak — jobban szerették a
régi, megszokott életliiket, mint az Ujat, ami rengeteg bizonytalansa-
got hordozott. Az elsé akadaly, ami el6tted is tornyosul: a félelem a
bizonytalansagtél. Minden valtozasban van valami kiszamithatatlan,
amit nem tudhatsz elére. Sokan bar tudjak, hogy rossz uton jarnak,
a megszokas, azaz a biztonsagérzetiik fenntartasa kedvéért nem val-
laljak a valtozast. Ha valtozni akarsz, fontos, hogy elengedd ezt a fé-
lelmedet, és bizz Istenben! Sokkal tobbet tartogat szamodra, mint
amit most el tudsz képzelni, és végig veled lesz, ahogyan mindig ott
volt Mozessel és a valasztott néppel a pusztai vandorlasa soran.

Mi van, ha nem sikeriil? - félelem a sikertelenségtél

Azok, akiknek nincs er6s onbizalmuk, a nagy elhatarozas el6tt
konnyen elbizonytalanodnak a sikereiket illetéen, és ez a bizonytalan-
sag/félelem/szorongas megbénitja 6ket. Ez a masodik akadaly. Valami



ilyesmi jut esziikbe: "Mi van, ha nem sikeril? Akkor nyilvanvaléva valik
6nmagam és a vilag el6tt, hogy én még ezt sem tudom megtenni,
hogy még erre is képtelen vagyok. Teljes lebdgés. Nyilvanos megalaz-
tatas. Akkor mar inkabb jobb, ha bele se kezdek!” Neked azt tudom
tanacsolni, hogy bizz 6nmagadban! Vedd szamba, hogy mi mindent
sikertlt mar elérned az életedben! A puszta tény, hogy nem négykéz-
lab maszol, démpert tologatva, arrél arulkodik, hogy képes vagy a
fejlédésre! Lehet, hogy nem elsére tanultal meg jarni, de minden el-
esés utan felalltal, és Ujraprobaltad. Ezért vagy most itt. Talald meg ezt
az er6t magadban, és kérd Isten megerésitd kegyelmét!

Mi van, ha sikeriil? — félelem a valtozastol

Akkor bizony hoppéa van, mert minden megvaltozik. El kell hagy-
nom a régi életemet, talan néhany baratomat is. S6t: mindenkinek el
kell magyaradznom, hogy én mar nem ugyanaz az ember vagyok. All-
nom kell a ginyos megjegyzéseket, értetlenkedd pillantasokat, hitet-
lenked6 fejcsovalasokat. Ki kell tartanom akkor is, amikor masok meg-
kérddjelezik a megtérésem hitelességét, vagy pesszimistdn nem sok
kitartast josolnak nekem. (Ezeket a gondolatokat egyébként ilyenkor
el6szeretettel juttatja eszedbe a gonosz lélek is, hogy elbizonytalanit-
son. Ne hallgass ra!) Rdadasul bar a megtérés egy pillanat mive, de a
viselkedésmintak megvaltoztatasa hosszu folyamat, ez pedig azt jelen-
ti, hogy kitarténak is kell lenned! Ezért fontos, hogy tartsd magad az
elhatarozasodhoz, és akkor te magad is latni fogod az eredményt, sét
a koriilotted [évok is visszajelzik majd! Gondolj vissza azokra az érvek-
re, amik miatt a megtérés mellett dontottél, és kérd azon barataid
segitségét, akik hisznek benned, hogy amikor elbizonytalanodsz, be-
szélhess vellk! Természetesen mindenekel6tt pedig imadkozz Isten-
hez, hogy legyen melletted minden Iépésednél!

Széval gondold at: téged melyik gondolat bénit meg? Ha meg tu-
dod fogalmazni, mondd ki hangosan, és imadsagban kérd Istentdl,
hogy vegye el! Ez segiteni fog bénultsagod feloldasaban. A megtérés
Utja elStted is nyitva all!

Forrds: 777blog.hu
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Nyugodjék békében!

INFORMACIOK A HETRE

A heti szentmisék rendje
November 14, hétfd, 7 éra: Plspok atya szandékara
November 15, kedd, Nagy Szent Albert piispok és egyhaztanito, 18
6ra: Halabdl
November 16, szerda, Skéciai Szent Margit, 18 6ra: + Vilma és Pal
szUlbk, és fiuk Laszlo
November 17, cstitortok, Nagy Szent Gertrid szliz, 18 6ra: + Erzsé-
bet
November 18, péntek, Szent Péter- és Szent Pal-bazilikak felszente-
lése, 18 dra: Jend férj, édesapa
November 19, szombat, Arpad-hazi Szent Erzsébet, 7 éra: Szent Er-
zsébet tiszteletére
November 20, Krisztus, a mindenség Kiralya
7 ora: + Jozsef édesapa, nagyapa
8.30 ¢ra (Bazita): Plspok atya szandékara
10 éra: + Istvan férj, édesapa, nagyapa
18 dra: + Gyula férj, édesapa és Gal szlildk
Ma fatimai esténk lesz, amelyet Varga Kamill OFM atya vezet. 16
orakor a fatimai rézsaflizért imadkozzuk el, 17 6ratdl szentségimadasi
ora lesz, majd 18 oratdél szentmise. Nagy szeretettel varunk mindenkit!
Katekumenjeink befogadasi szertartasara kerll sor november 16-
an, szerdan az esti szentmisében. Nagy buzgdsaggal varjuk k6zossé-
glink tagjait, hogy hittanuléinkért egyttt imadkozhassunk!
A jové vasarnap Krisztust, a vilaigmindenség Kiralyat Gnnepeljik. Ez
a nap az egyhazi év utolsé vasarnapja. A délelétti szentmisét kovetden
elimadkozzuk a Jézus Szive litaniat a felajanlé imadsaggal. Mindazok,
akik a szokasos feltételek teljesitése mellett részt vesznek ezen az ajta-
tossagon, teljes bucsuban részesiilhetnek.



