E héten lesz plébaniank idei nagybdjti lelkigyakorlata, amelyet Szé-
kely Janos megyésplispdk vezet majd. Pénteken 17 oratol keresztuti
ajtatossagot végzink, amely alatt mar lesz gyontatds. 18 oratol
szentmise kezdddik az elsd lelkigyakorlatos szentbeszéddel. Szomba-
ton 17 ératol szentségimadasi orat tartunk, amely alatt szintén lesz
gyontatas. 18 orakor a szentmisén a masodik lelkigyakorlatos szentbe-
szédre kerll sor. Szombaton a lelkigyakorlatos szentmisén kivil reggel
6 drakor is lesz szentmise. Vasarnap 9 6ratél zenés dicsdités kezdddik,
amely alatt szintén lehet szentgydnast végezni. A 10 drai szentmisén
lesz a harmadik lelkigyakorlatos szentbeszéd. Erre a szentmisére ki-
|6nleges mddon is varjuk a csaladokat, az dvodasokat és iskolasokat!

A jovo vasarnap Bazitan kivételesen nem lesz szentmise, helyette
szombaton 16 érakor lesz a vasarnapra érvényes elGesti szentmise.

Vasarnap esti muzsikara varjuk a Testvéreket jovo vasarnap, februar
25-én, az esti szentmise utan.

A jovo vasarnap a puspoki konferencia rendelkezése szerint a kato-
likus iskolak javara gyUjtjik a perselyadomanyokat.

A Szent Csalad Ovoda nyilt napra vérja a leendé 6vodasokat és
szUleiket februar 27-én, kedden 17 6ratdl.

Mar lehet jelentkezni Brenner Janos majus 1-jei boldoggaavatasara
indul6é autdbuszra. A zarandoklat dija 2000 Ft. Jelentkezni a plébania
hivatalban lehet.

Az Adoremus marciusi szamat a sekrestyében vehetik at az el6fize-
tok.
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Nagybéjt 1. vasdrnapja

Sz(z MARIA SZEPLOTELEN SZiVE PLEBANIA — 8900 Zalaegerszeg, Atalszegett
utca 100. « Telefon: 92/320-626 . Email: zeg3@martinus.hu « Honlap:
http://zeg3.martinus.hu - Keressen minket a Facebook-on is! « Hivatali
szolgalat: hétf6: 10-12 ora; kedd: 10-12 6ra; szerda: 15-17 éra; csiitor-

tok: 10-12 ora; péntek: 15-17 6ra vagy telefonos egyeztetéssel

Mirél mondhatsz le a nagybdjtben? — 1. rész

1. A fé6étkezések kozotti nassolgatasrol.

2. Az Angry Birdsrol.

3. A Pokémon Gorol.

4. Az Instagram-filterekrol.

5. Arrél, hogy beleszolsz a vezetésbe, amikor a hatso Ulésen dlsz.

6. A vezetés kdzben vald sms-ezésrol.

7. A fullentésekrol.

8. Arrél, hogy emojikat/szmajlikat hasznalsz, amikor az érzéseidrdl
kellene beszélned.

9. Arrdl, hogy sms-t irsz, ahelyett hogy személyesen beszélnél az
érzéseidrol.

10. Arrél, hogy nem hivod el a barataidat misére, mert félsz a véle-
ményuktol.

11. Arrdl, hogy fintorogsz, amikor a sziileid beszélnek hozzad.

12. Arrdl, hogy a ragddat az utcan vagy a parkoloban kdpdd ki.

13. Arrdl, hogy mas életére, kapcsolatara, tulajdonara irigykedsz.

14. A panaszkodasrol.

15. Arrdl, hogy csak akkor szélsz Jézushoz, amikor sziikséged van
valamire.

16. Arrdl, hogy csak akkor szélsz Jézushoz, amikor kedved van hoz-
za.

17. A tul tapadds ruhakrol, amelyek csak az alakodra hivjak fel a fi-
gyelmet.



18. Az Onteltségrdl. Mindennap imadkozd el az alazatossag litania-
jat.

19. Az 6nzésrél. Mindennap ajandékozz oda valamit: az id6det, a
pénzedet vagy barmely tulajdonodat.

20. A mohosagrol. Csak a legsziikségesebbekre kolts a nagybdjt-
ben: élelmiszerre, kozlekedésre, gydgyszerre stb.

21. A lustasagrol. Kapcsold ki a tévét, menj el sétalni mindennap, és
imadkozd a rozsafiizért.

22. A pletykalasrdl. irj minden napra buzdité (izenetet magadnak.

23. Az édességrol. Erdsitsd meg a tested, hogy engedelmeskedjen
az akaratodnak.

24. Arrdl, hogy Isten nevét a szadra vedd az imadsagon kivil. Ta-
nuld meg Pal Efezusiaknak irt levelébdl a 4,29-es szakaszt, ismételd el
oranként egyszer: ,Semmiféle bomlasztd beszéd ne hagyja el a szato-
kat, hanem csak akkor széljatok, ha az j6 a szlikséges épitésre, hogy
aldast hozzon azokra, akik halljak.”

25. A szolariumrol. Hidd el, igy is elég csinos vagy.

26. Arrél, hogy csupan latszolag takaritod ki a szobadat.

27. Arrél, hogy folyton elfelejted megdntdzni a névényeidet.

Magyar Kurir

Februar 25. vasarnap
9 dra: zenés dicsoités és szentgydnasi lehetdség

10 oOra: szentmise az évodasokkal és csaladtagjaikkal

Nagybojti lelkigyakorlat
Februar 23-25.

Dr. Székely Janos szombathelyi plispokkel

Februar 23, péntek
17 ora: keresztUti ajtatossag és szentgyonasi lehetdség
18 ora: szentmise szentbeszéddel

Februar 24, szombat
17 6ra: szentségimadas és szentgydnasi lehetdség
18 ora: szentmise szentbeszéddel

Anyakonyvi hirek

Temetés
Kustan Dezsd: 2018. februar 16.
Nyugodjék békében!

INFORMACIOK A HETRE

A heti szentmisék rendje

Februar 19, hétf6, 7 éra: Plspok atya szandékara
Februar 20, kedd, 18 6ra: + Maria
Februar 21, szerda, 6 6ra
Februar 22, csiitortok, Szent Péter apostol székfoglalasa, 18 6ra
Februar 23, péntek, 18 dra: A Plébania hiveiért
Februar 24, szombat, Szent Matyas apostol
6 Ora: Plspok atya szandékara
16 ora (Bazita): Bogar Imre és felesége Julianna és Bogar nagy-
szUlok
18 dra: A plébania hiveiért
Februar 25, Nagybdijt 2. vasarnapja
7 ora: El6 csaladtagok
10 6ra: A Plébania hiveiért
18 ora: + Erzsébet és Ferenc nagyszulok

Minden nagybdjti szerdan és szombaton reggel 6 orara hajnali
szentmisére varjuk kdzosségink tagjait. Minden nagybdjti pénteken
pedig keresztuti ajtatossagot végziink a plébaniatemplomban 17 6ra-
tol.




