INFORMACIOK A HETRE

A heti szentmisék rendje
Junius 25, hétfo, 7 ora: Teréz gydgyulasaért
Junius 26, kedd, Alexandriai Szent Cilrill plspok és egyhaztanitéd
7 6ra: + Jozsef férj, édesapa
8 Ora: Péter Laszld temetési szentmiséje
JUnius 27, szerda, Szent Laszl6 kiraly, 7 6ra: + Edesapa és él6 csa-
ladtagok
Junius 28, csutortok, Szent Iréneusz plispdk és vértanu
7 Ora: A Segitd Sz(izanya tiszteletére
8 dra: Borsits Gyorgyné Moczolan Margit temetési szentmiséje
Junius 29, péntek, Szent Péter és Szent Pal apostolok, 7 6ra
Junius 30, szombat, A rémai egyhaz elsé szent vértanui, 7 éra: +
Terézia
Julius 1, Evkozi 13. vasarnap
7 6ra: + Szulok és csaladtagok
8.30 ¢6ra (Bazita): Ekler Janos
10 ora: + Janos férj, édesapa
18 ora: A Voros és a Porpaczy csalad é16 és + tagjai

A Liszt Ferenc Iskola Régi Diakok Korusa jotékonysagi hangversenyt
ad a plébaniai Karitasz javara ma az esti szentmise utan. A koncertre
szeretettel varjuk a zenebaratokat és a Karitasz tamogatoit!

A héten keddtdl csuitortdkig kivételesen nem lesz hivatali szolgalat
a plébania hivatalban.
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2018. junius 24.
Keresztelé Szent Janos sziiletése

Sz(z MARIA SZEPLOTELEN SZiVE PLEBANIA — 8900 Zalaegerszeg, Atalszegett
utca 100. « Telefon: 92/320-626 . Email: zeg3@martinus.hu « Honlap:
http://zeg3.martinus.hu - Keressen minket a Facebook-on is! « Hivatali
szolgalat: hétf6: 10-12 ora; kedd: 10-12 6ra; szerda: 15-17 éra; csiitor-
tok: 10-12 ora; péntek: 15-17 6ra vagy telefonos egyeztetéssel

Lelkipasztori valtozas plébaniankon

Plspok atyanak a lelkipasz-
torok szolgalatara vonatkozo
ezévi rendelkezése ismét érinti
plébaniankat. Eszerint augusz-
tus 1-jétél Molnar Janos atya
lesz plébaniank Uj plébanosa.

Janos atya 1987-ben sziile-
tett Zalahashagyon. A Mind-
szenty Gimnazium novendéke-
ként jelentkezett kispapnak,
szeminariumi tanulmanyait Bu-
dapesten végezte. Papszentelé-
se 2012-ben volt. Szentelését
kovetéen plspoki titkarként
dolgozott Szombathelyen, majd
2016-t6l az idei tanév végéig
Rémaban végzett erkdlcsteologiai tanulmanyokat. Janos atyat augusz-
tus 5-én koszonti plébaniai kdzdsségunk.

Rébert atya augusztus 1-jétél a Mindszenty iskola iskolalelkésze
lesz, valamint az Ujonnan megalapitand6 Szent Kereszt Templomigaz-
gatdsag templomigazgatdja.

Nagy szeretettel és orommel varjuk az Uj lelkipasztort, s imadsag-
gal is késziljlink plébaniai életlink elsé plébanos-valtasara!




9 stratégia a lustasag és a halogatas ellen

Nagyon koénny(G dolog a lustasag, semmittevés, halogatas és a ha-
nyagsag hibajaba esni. Rengeteg felesleges figyelemelterelés vesz minket
korll, minden csak egy kattintasra van. Okostelefonunk mindig kéznél
van és a hirek, Uzenetek, e-mailek, kiilonb6z6 jatékok és sok minden mas
kdnnyen elterelik a figyelminket. Amint csipog, vibral az éppen érkezd
figyelmeztetés, szinte észrevétleniil reagalunk is. Még ha ki is birjuk, hogy
ne nézziink a képernyére, a figyelmiink mar masfelé jar, és el is veszitet-
tlink egy értékes pillanatot az életlinkbdl.

1. TGzz ki célokat, és allits fel prioritasokat!

“Ugyelj a rendre, amikor cselekszel, és a rend majd tigyel rad!” (Hippoi
Szent Agoston) T(izz ki napi, heti, éves és életre sz6l6 célokat! Haladj raj-
tuk végig szépen sorban, és ha latod, hogy nem sikerll elérni a kitlzott
célokat, vizsgald felll 6ket! Vagy valtoztass a mddszereiden, vagy keress
Uj, esetleg realisabb célokat!

2. Oszd meg és uralkod,!

“Kezdd azzal, ami sziikséges, folytasd azzal, ami lehetséges, és a végén
megteszed a lehetetlent!” (Assisi Szent Ferenc) A nagyobb feladatokat
oszd kisebb részekre, igy lépésenként tudod megoldani 6ket! Kovesd
Szent Ferenc utasitasat, és apranként haladj!

3. Légy fegyelmezett!

“Ahhoz, hogy égjen a lampa, folyamatosan csepegtetniink kell belé az
olajat.” (Kalkuttai Szent Teréz) Ha sikeril feldllitanod egy Utemtervet, és
kdvetkezetesen tartod magad hozza, akkor kdnnyebb fegyelmezettnek
maradnod, és nem esel a tétlenség hibajaba.

4. Légy kitarté!

“Légy tiirelmes mindenkihez, de leginkabb magadhoz!” (Szalézi Szent
Ferenc) Ne szegje kedved semmi! Csinélj Ugy, mint a sportoldk: ha elesel,
probalkozz, és ne add fel addig, amig el nem éred a célod!

5. Szabadulj meg mindentdl, ami elvonja a figyelmedet!

“Az életben vannak belsé és kiilsé zavard tényezdk is. Ha bellilrél érke-
zik a kisértés, sokkal gyengébbek lesziink a kiilsék tényezdkkel szem-
ben.” (Il. Szent Janos Pal) A zavard tényezék ellen egyértelmien és hata-
rozottan kell harcolni. Néha el kell vonulnunk a kérnyezetiinkbdl, és nem
hagyni, hogy kivancsisagunk, emlékeink és képzeletlink rossz iranyba
vezessenek minket.

6. Ne araszd el magad tul sok felelésséggel!

“Kutasd az elegenddt, keresd, ami elég, és ne kivdnj tobbet! Minden, ami
ezen tulmegy mdr csak aggodalmat hoz, nem megnyugvdst, inkdbb lehan-
gol és nem felemel.” (Szent Agoston) Ha tul sok munkat vallalunk ma-
gunkra, nem hoz gyimdlcsoét faradozasunk. Tudomanyos vizsgalatok
bizonyitjak, hogy a multi-tasking nem mukadik. Inkdbb csinalj egy dolgot
jol, mint tiz masikat rosszul.

7. Légy nagyvonalu méasokkal!

"A tOkéletes szeretet ereje ez: megfeledkeziink sajat boldogsdagunkrol,
hogy azokat tegylik boldoggd, akiket szeretiink.” (Avilai Szent Teréz) Ami-
kor kevesebbet torédink magunkkal, és inkdbb a korilottink élékkel
foglalkozunk, sokkal kénnyebb cselekedni és fellilkerekedni a lustasagon.

8. Mindent a maga idejében

“Mindent szeretettel és szeretetbdl tegyetek, haszndljatok jol a jelen per-
ceket, és ne aggodalmaskodjatok a jové feldl!” (Szalézi Szent Ferenc) A
szeretet a legerdsebb fegyver a félelem ellen. A bukastdl, eréfeszitéstdl,
elkotelezddéstél valod félelem a halogatds melegagya. Tazd ki a napot,
amikor cselekszel, és motivaljon a szeretet!

9. A pihenés nem egyenl6 a lustasaggal

“...a pihenés nem jelenti azt, hogy semmit sem csindlunk: sokkal inkabb
azt, hogy olyan tevékenységgel foglaljuk el magunkat, amihez kevesebb
erdkifejtés sziikséges.” (Szent Josemaria Escriva de Balaguer) A jol megér-
demelt pihenést sose keverjik 6ssze a lustasaggal! Id6t kell szanni arra,
hogy élvezni tudjuk a vagyott cél elérését, és fel kell toltédniink energia-
val a tovabbi tevékenységekhez.
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Anyakonyvi hirek

Keresztelés
Székely Lotti Anna: 2018. junius 17.
Szabé Noémi: 2018. junius 17.
Molnar Benjamin: 2018. junius 17.
Kunhegyi Anna Sara: 2018. junius 23.
Isten hozta k6z6sséglink uj tagjait!



