INFORMACIOK A HETRE
A heti szentmisék rendje
Julius 16, hétf6, Karmelhegyi Boldogasszony
7 ora: + Tibor
9 o6ra: + Rozalia
Julius 17, kedd, Szent Zoerard-Andras és Benedek remeték
7 6ra: + lldiké feleség, édesanya (+20. évf.)
8 dra: Peszlen Zoltan temetési szentmiséje
Julius 18, szerda, Szent Hedvig kiralynd, 7 6ra: + Lajos és Rozalia
szulok
Julius 19 csutortok, 7 éra: + Magdolna és Frigyes és + nagyszilok
Julius 20, péntek, Szent Apollinaris plspok és vértanu
7 ora: + Margit és €l és + csaladtagok
12 6ra: Arkus Istvanné Temlén Maria temetési szentmiséje
Julius 21, szombat, Brindisi Szent Lérinc, 7 6ra: + Ferenc (+ 15. évf.)
Julius 22, Evkozi 16. vasarnap
7 ora: + SzUlbk és testvérek
8.30 ¢6ra (Bazita): + Szuldk és nagyszulok
10 6ra: + Szuldk
18 ora: Kiss és Farkas csalad + tagjai
A Maria Magdolna Plébania Ultreyara varja a zalaegerszegi cursillo-
t vegzett Testvéreket, amelyeket Szent Maria Magdolna bucsunapjan,
julius 22-én tartanak. A részletes program a hirdet6tablan talalhato.
Tovabbra is ajanljuk a Testvérek figyelmébe az egyhazmegye lapja-
nak, a Martinusnak juliusi szamat, valamint plébaniank magazinjanak,
az Orémhirnek nyari szamat.
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Sz0z MARIA SZEPLOTELEN SZiVE PLEBANIA — 8900 Zalaegerszeg, Atalszegett
utca 100. « Telefon: 92/320-626 « Email: zeg3@martinus.hu « Honlap:
http://zeg3.martinus.hu - Keressen minket a Facebook-on is! « Hivatali
szolgalat: hétf6: 10-12 ora; kedd: 10-12 6ra; szerda: 15-17 éra; csiitor-
tok: 10-12 ora; péntek: 15-17 6ra vagy telefonos egyeztetéssel

7 tipp a nyari lelki feltoltédéshez

Tombol a nyar az északi féltekén, és ebbdl adéddan az emberek
tobbsége ilyenkor megy szabadsagra. Ez idd alatt kicsit felhagyunk az
‘apostolkodassal’, egy rovid ideig szlineteltetjik a kozosségbe jarast is.

Nyaron gyakran megesik, hogy kicsit nehéz visszatérni a lelki élet-
hez, mert mindenki eltelt az utazas élményeivel, és a lélek nem mindig
tud rdhangolddni Isten dolgaira, amikor visszatér. Ezért is fontos, hogy
Istennel kapcsolatban maradjanak a szabadsaguk ideje alatt is. A pi-
henés garantaltan sokkal jobb lesz Jézussal egyutt! Ezért tanacsolunk
néhany oOtletet, hogy a jol megérdemelt kikapcsolodas ideje alatt ne
essél ki a lelki ritmusbdl és ne hagyjon alabb az Istennel val6 kapcso-
latod sem, de ezaltal te is segiteni tudsz azoknak, akik azért kiizdenek,
hogy kozel maradjanak Jézushoz mialatt feltoltik az akkumulatoraikat.

1. A templomlatogatas nem csupan turista program, hanem talal-
kozas Jézussal

A hivé emberek szamara természetes eleme a kirandulasnak a
templomok latogatasa. A templomok, még a legegyszerlbbek is, k-
I6nleges szépséggel rendelkeznek, finoman elrendezettek és épitésze-
tileg jol atgondoltak. Mikdzben fényképeket készitlink, néha elfelejt-
jlik, hogy Jézus itt van, és a vilagitd érokmécses azt jelzi, hogy O var
rank.

2. A telefonod is segitségedre lehet abban, hogy kapcsolatban ma-
radj a hiteddel



Az egyik legfontosabb dolog, amit altaldban elcsomagolsz: a tele-
fontoltéd. Mar elére tudod, hogy sokat fogod hasznalni a telefonodat
fotézasra, Utvonalak keresésére, szeretteiddel val6 kommunikéaciora,
de a legnagyobb fanatikusok még az e-mailjeiket is lecsekkoljak, hogy
érkezett-e valami fontos hir a munkahelyikrél. Gondold at, mely al-
kalmazasok tudnanak segiteni abban, hogy lelkileg is éber maradj.
Nézz utana, hogy hol és mikor vannak Szentmisék, Istentiszteletek!
Mindannyiunk szamara fontos, hogy tavollétiink esetén tisztaban le-
gylnk ezzel.

3. Készits gyonyorl fotokat elmélkedés kozben!

llyenkor szorgalmasan készitjik a képeket, hogy majd megmutas-
suk csaladtagjainknak, baratainknak, és eldicsekedjiink, milyen szép
helyeken jartunk. Gondoltad volna, hogy az Ur azért alkotta meg eze-
ket a gyonyoru tajakat, hogy te megnézhesd? Olyan ez, mintha készi-
tene egy képet és kitenné a falara, te pedig racsodalkozol, hogy mi-
lyen gyonyor(, de ebben az esetben tdbbrdl van sz6, mint csupan egy
fotordl. Isten szeretetbdl megteremtette neked ezt a helyet. Tedd le
egy percre a telefont, és ne foglalkozz vele, hogy a kép jol sikeril-e,
hanem élvezd a leny(ig6z6 tajképet, melyet Isten alkotott szamodral!

4. Hasznald ki az id6t sebek begyogyitasaral!

Az év soran olyan gyorsan és intenziven végezziik feladatainkat,
hogy ez rendszerint valamilyen sebet hagy a csaladunkban, kiléndsen
a hazassagunkban. J6 dontés, ha idot szantok arra, hogy bensésége-
sen beszélgessetek egymassal! Gyogyitsatok be egymas sebeit és a
sajatjaitokat is! Hasznaljatok ki ezt a haztartasbeli gondoktol mentes
idot, és higgyétek el, nyerni fogtok vele!

5. Az imadsag is jo olvasnivalo

Vannak olyan id6szakok, amikor azon kapjuk magunkat, hogy ha
nem imadkozunk, akkor olyan, mintha nem is lennénk kapcsolatban
Istennel és a lelki életlinkkel. Az imadsag fontos, de amikor késon fek-
szel le és koran kelsz — ami kdnnyen megeshet a nyaralasok, kirandu-
lasok soran — nem koénnyG jol imadkozni. Sokan visznek olvasnivalot
magukkal az Utra. Most arra 6sztonozlek, hogy hagyd otthon a ro-
mantikus regényeket, és vigyél magaddal egy olyan kdnyvet, mely

segiti a lelki névekedésedet! Verd ki a fejedbdl, hogy a hit unalmas
dolog, rengeteg izgalmas lelki olvasmany talalhaté!

6. Adj azoknak, akiknek nincsen! Tanuld meg Jézust latni masok-
ban!

Jézus ott van a szenveddkben és a boldogtalanokban. A turisztikai
latvanyossagok koril is hemzsegnek az ilyen emberek. Sokszor elfelej-
tink szétnézni és meglatni, hogy a korulottiink 1évék taldan nem életiik
legjobb napjait élik. A fények, a boltok, a kézmuves helyek, a bdséges
ételek, a strand elvonja a figyelmiinket. Talan alig észlelheté az utca-
sarkon Uldogéld fiu vagy a lampaknal édességet aruld lany. Toreked)
arra, hogy észrevedd Oket! A nyaralas egy jo lehetdség az irgalmassag
testi cselekedeteinek gyakorlasaral

7. Ne vigyél felesleges csomagokat!

Hagyd otthon a felesleges dolgokat! Hagyd a munkat a munkahe-
lyedre! Nem sok minden kell egy j6 nyaralashoz: a csaladtagjaid, bara-
taid, néhany ruhadarab, kevés pénz (és ez nem is mindig szikséges),
étel, és legfoképpen Isten. Ne pakold tele a bérondddet felesleges
kacatokkal, melyek csak gatoljak a pihenésedet! Vidd magaddal azo-
kat, melyek segitenek feltolteni az energiaszintedet, hogy teljesen
megujulva térj vissza a régi kerékvagasba!

Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok, és meg vagy-
tok terhelve, és én megnyugvast adok nektek.” (Maté 11:28)

Neked milyen terveid vannak arra, hogy ne hagyd ki Istent a nyara-
lasodbol?
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Keresztelés
Czender Milan: 2018. julius 14.
Czender Szebasztian: 2018. julius 14.
Isten hozta kézdsséglink uj tagjait!

Temetés
Jonas Tibor: 2018. julius 10.
Nyugodjék békében!



