CSALADI LITURGIA NAGYHETRE

(Késziilt a koronavirus-jdrvdny idején 2020-ban)

VIRAGVASARNAP

Elokésziilet szombaton:

Készitsiink egy asztalra 4llithaté 50-70 cm-es keresztet (korpusz nélkiil). Vegyiink 4 gyertyat,
gondoskodjunk gyertyatartokrol (lehet 4 pohar). Ahdny gyermek van, annyi kis fehér kendot
készitsiink eld, amelyeket majd a fesziilet elé teritenek. Vagjunk zold, virdgos dgakat (pl.
barkét), hogy egy parat mindenki kézbe vehessen beldle.

Viragvasarnap:

1. Lelkiolvasmdny (ha a gyerekek kicsik, akkor az ¢ ébredésiik eldtt a sziilok)

* Meggytjtjuk a gyertyakat
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* Lelki olvasméany elolvasisa
Hozsanna David fianak! Aldott, aki az Ur nevében jon! Hozsanna a magassagban!

Ki hitte volna, hogy Isten médsodszor is igy jon el? Nem kirdlyi palotdban sziiletett, hanem
a betlehemi istalléban, s nem harci paripan, hanem szelid kis szamdron vonul be a szent
varosba. Az allatok szolgélata mellett megjelennek a ndvények is: a virdgok és a friss dgak,
amelyeket puha szOonyegként eléje teritenek. Az egész fold hodol a Teremtd el6tt, a leteritett
ruhdkban pedig az emberi civilizacié és kultira borul le szerényen a laba elé. Es a gyerekek
ajkan felhangzik az igazsag: O Ddvid Fia, a Messids, akit Isten megigért az satydk és
profétak altal. A szé szoros értelmében senki soha nem jott és nem is johet az Urnak, vagyis
Izrael Istenének nevében, vagyis az O isteni természetének hatalméval, csak maga Isten, az
Isten egysziil6tt Fia.



Ez a tény szinte elviselhetetleniil éles megvildgitisba helyezi a gazdag virdgvasarnapi
szertartds mozzanatait, tigy, hogy azok minden szandékos hatdskeltés nélkiil megrenditenek.
Ezért is nincs helye ezen a szentmisén prédikdcionak: a liturgia szavai, dallamai és
szimb6lumai olyan magassdgokat €és mélységeket kozvetitenek, hogy azt toredékes
igehirdetés szavai csak szétdarabolni, elfedni, 6sszemaszatolni tudndk.

Dicsdséges Kirdlyunk, Jézus Krisztus! A mai szentmisében nemcsak a jeruzsdlemi
tomeggel, hanem az angyalokkal is egyiitt énekeljiik, hogy ,,Hozsanna a magassdgban!” Ugy
hangzik ez, mint Kardcsony éjszakdjan az angyali szdzat: ,,Dics6ség a magassagban Istennek!
Békesség a f6ldon a joakaratd embereknek”. Az angyali vildggal egyiitt dicséitiink Téged, és
kériink, hogy mai iinnepi bevonuldsunk ne érjen véget, hanem vezessen egészen a mennyei
Jeruzsalembe, ahol az angyalok és szentek korusdhoz tarsulva a Te dicsOségedet zengjiik
mindorokkon orokké.

* (Csond, alatta elmélkedés az olvasott szovegrol (esetleg szélhat alatta halk klasszikus
vagy gregoriin zene)

* Gondolatainkat lehetdség van megosztani egymassal
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4. Etkezési imddsdgok a nap folyamdn:
Etkezés elétt:
E (el6imadkozo): Dicsoség és dicséret Tenéked, Megvalt6 Kirdlyunk!
M (mindenki): Kinek gyermeki szép sereg mondott ékes éneket.

E: Konyorogjiink! Urunk Isteniink! Az Orom napjan megengeded nekiink, hogy
irgalmadnak kovetét fogadjuk és igy kidltsunk: Dicséret és dics6ség néked, megvaltd
Kiralyunk! O nyitja meg nekiink a Te orszdgod kapuit. Aldd meg ételiinket és gyiijts minket
egybe minél elébb az 6rok Jeruzsdlembe. Az Atya, a Fid és a Szentlélek nevében.

M: Amen.

Etkezés utdn:

E: Nyiljatok meg kapuk, és taruljatok fol 6rok kapuszarnyak.



M: Hadd menjen be a dicséség Kirdlya.
E: Ki ez a dicsdség Kirdlya?
M: A néazareti Jézus, Isten aldzatos szolgdja, Oa dics6ség Kirdlya!

E: Konyorodgjlink! Mindenhato 6rok Isten, segits minket a most kovetkezd napokban, s tigy
vezess végig rajtuk, hogy husvéti kegyelmeidben bOven részesedhessiink. Aki élsz és
uralkodol mindorokkon orokké.

M: Amen.

E: Krisztus, Izraelnek és a mindenségnek kirdlya toltse be sziveteket az elovételezett
hisvéti orommel, hogy keresztetek, amelyet nyomaba szegddve hordoztok. a szeretet titkdva
alakuljon.

M: Amen.
E: Mondjunk 4lddst az Urnak!
M: Istennek legyen hala!

3. Média: Délelstt a média adta lehet8séggel élve, a csalad kdzdsen vegyen részt egy tinnepi
szentmisén €s szertartason.

4. Délutdni vagy esti csalddi liturgia:

Az asztalra vagy kiilon hézioltarra feldllitjuk a keresztet, melléje gyertydkat helyeziink, és
azokat meggyujtjuk. A csaladtagok keziikbe veszik az dgakat, a gyerekek a kis fehér kendoket
is.
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(2) Hat nap, hogy Husvét eljovend, (4) S hogy megtorténtek mindezek,
Betaniaba latogat, Jézus, ki legfébb Mesteriink,
hol Lazart sirbdl kelti fel, szamarcsikora iilve fel
ki negyednapja volt halott. Jeruzsalembe érkezik.
(3) Dréaga kenettel gazdagon (5) Isten kegyelme mily csodas!
siet az Urhoz Miria, Josdga hozzank végtelen!
Krisztusnak 1abat megkeni, Kicsiny szamdron jon kozénk,
s konnyekkel boven ontozi. ki a vilagot alkota!

E: Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében.



M: Amen.

E: Szeretteim! A Nagybojt eleje ota sziviinket blinbdnattal €s jocselekedetekkel mar
elokészitettiik. Most azért jott 6ssze a mi kis csalddunk, hogy minden keresztény testvériinkkel
egyiitt elére 4téljiikk Urunk hisvéti misztériumat, vagyis szenvedését és feltdmadasat. O ugyanis
ezt a misztériumot akarta beteljesiteni, amikor folment virosidba, Jeruzsidlembe. Sziviink €16
hitével és odaaddsdval emlékeziink meg errdl az tidvosségszerzé bevonuldsrdl. Lépjiink mi is az
Ur nyomiba, hogy amint kegyelmébdl tirsai vagyunk a kereszthordozdsban, ugyanigy
feltimadasanak és orok életének is részesei lehessiink.

Konyorogjlink!

Urunk, Isteniink, noveld azoknak a hitét, akik benned remélnek. Hallgasd meg konyorgé imankat,
hogy mi, akik ma virdgzé dgakat hozunk a diadalmasan bevonulé Krisztus Kirdly elé, a
jocselekedetek gyiimolcsét teremjiik 6dltala. Aki €l és uralkodik mindorokkon-6rokké.

M: Amen.

E: Most hallgassuk meg az Evangéliumot Szent Mété konyvébdl (valaki a csalddtagok koziil
felolvassa):

Evangélium Szent Maté konyvébol

Amikor Jeruzsdlemhez kozeledve az Olajfak-hegyére, Betfagéba értek, Jézus elkiildte két
tanitvanyat ezekkel a szavakkal: ,,Menjetek elore a szemkozti faluba. Ott mindjart taldlni
fogtok egy szamarat megkotve €s vele csikdjat. Oldjatok el és vezessétek hozzam! Ha valaki
sz6lna valamit, mondjatok, hogy az Urnak van rd sziiksége, és mindjart elengedi 6ket.” Ez
azért tortént, hogy beteljesedjék, amit a proféta jovendolt: ,,Mondjatok meg Sion lednyédnak:
Ime, a kirdlyod érkezik hozzad, szeliden, szamarhaton iilve, egy teherhord¢ dllat csikéjan.” A
tanitvanyok elmentek s tgy tettek, ahogy Jézus meghagyta nekik. Elhoztdk a szamarat és a
csikdjat, letakartak ruhdikkal, 6 pedig feliilt rd. A tomegbdl nagyon sokan az ttra teritették
ruhdikat, méasok 4gakat tordeltek a fakrdl és az ttra szortdk. Az eldtte jar6 és az utdna vonuld
tomeg igy kidltott: ,,Hozsanna Dévid fidnak! Aldott, aki az Ur nevében jon! Hozsanna a
magassagban!” Amikor beért Jeruzsidlembe, megmozdult az egész varos, és kérdezgették: ,,Ki
ez?” A tomeg ezt felelte: ,,O a Proféta, Jézus, a galileai Néazéretbdl.”

Ezek az evangélium igéi.

E: Most, mikdzben az dgakat leteritjiik, énekeljiik (lehet mondani is):
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E: Most a kis fehér ruhdkat leteritjiik a kereszt el6tt énekelve:
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E: Most térdeljiink le mindannyian, és fejezziik ki hédolatunkat az Ur Jézus Szent keresztje
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E: Kérlek, hogy mindannyian feldllva imadkozzuk a konyorgéseket (Iehet mas konyorgéseket
is Osszeallitani a csaldd szandéka szerint, a csaladbol mindenki olvasson konyorgést):

E: Imadkozzunk, testvéreim, hogy Megvalté kirdlyunkhoz mindenkor hiiségesek maradjunk!

1. Urunk, ismerje fel minden ember, hogy oOnfeldldozé szenvedésed aran valtottdl meg
benniinket!

M: Kériink téged, hallgass meg minket!

2. Tedd készségessé Egyhdzad tagjait a kereszt hordozésdra és a kegyelem kozvetitésére!
3. Keresztedbdl fakadjon béke és egyetértés minden nép szamdra!

4. Egyesitsd szenvedéseinket megvalto szenvedéseddel, hogy egyek lehessiink veled a
mennyei boldogsagban is!

5. Megvalto kereszthaldlod altal adj 6rok életet az elhunyt hiveknek!

E: Urunk Jézus, te vonakoddas nélkiil vallaltad a kereszthaldl gyotrelmét néped iidvosségéért.
Tanits meg minket az dldozatos szeretetre, hogy résziink legyen az 6rok dicséségben! Aki €lsz
és uralkodol mind6rokkon-orokkeé.

M: Amen.
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5. Passioolvasds: (Ezt estére lehetne hagyni, akér roviditve is a gyerekek miatt. Az asztal
feldiszitve: kereszt, gyertydk, vazdban a virdgok, barkdk, és a kenddk leteritve. Ha van nagy
méretli Szentirds, készitsiilk ezt is a kereszt elé, és beldle olvassuk fol a passiot, amit
szakaszokra osztva is olvashatunk, hogy mindenkinek jusson beldle. A rend: mindig az
édesapa kezdi, édesanya, majd sziiletési sorrendben a gyerekek.)

E: Szeretteim! Most azért jottiink ossze, hogy meghallgassuk Szent Maté konyvébdl az Ur
Jézus szenvedésérdl szolé evangéliumot.

Bevezet6 ének:
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Elkezdjiik az olvasdst, amit iilve hallgatunk:

(A passiot, a kisgyerekek jelenlétét figyelembe véve lerovidithetjiik. Ekkor a szogletes
zéarojelbe tett részeket elhagyjuk.)

A MI URUNK JEZUS KRISZTUS KINSZENVEDESE Szent Maté szerint
Mit adtok nekem, ha a kezetekbe juttatom ot?
Abban az iddben:

[A tizenkett6 koziil az egyik, akit karioti Judasnak hivtak, elment a fOpapokhoz és
megkérdezte toliik: ,,Mit adtok nekem, ha kezetekbe juttatom 6t?” Azok harminc eziistot
igértek neki. Ettdl kezdve csak a kedvezo alkalmat kereste, hogy kiszolgéltassa 6t nekik.

Hogyan akarod, hol készitsiik el neked a hiisvéti vacsordt?

A kovésztalan kenyér iinnepének els6é napjan a tanitvdnyok ezzel a kérdéssel fordultak
Jézushoz: ,,Hogyan akarod, hol készitsiik el neked a hidsvéti vacsorat?” O igy felelt:



,,Menjetek be a varosba, egy bizonyos emberhez, és mondjatok neki: A Mester {izeni: Kozel
van az idOm, és tanitvdnyaimmal ndlad koltom el a hisvéti vacsorat. A tanitvanyok gy tettek,
ahogy Jézus meghagyta nekik, és elkészitették a husvéti vacsorat.

Ez az én testem, ez az én vérem.

Amikor beesteledett, a tizenkét tanitvannyal asztalhoz telepedett. Mikozben ettek, igy szolt
hozzajuk: ,,Bizony mondom nektek, koziiletek egyvalaki eldrul engem!” Erre nagyon
elszomorodtak, és sorra megkérdezték: ,,.Csak nem én vagyok az, Uram?” O igy vilaszolt:
,»Aki velem egyszerre nydl a tdlba, az arul el engem. Az Emberfia ugyan elmegy, amint
megirtdk réla, de jaj annak, aki az Emberfiat elarulja! Jobb lett volna annak az embernek, ha
meg sem sziiletik!” Erre Jidds, az arulé is megkérdezte: ,,Csak nem én vagyok az, Mester?” O
igy felelt: ,,Magad mondtad!”

Mikozben ettek, Jézus kezébe vette a kenyeret, dldast mondott, azutdn megtorte, €s odaadta
tanitvanyainak ezekkel a szavakkal: ,,Vegyétek és egyétek: ez az én testem!" Azutdn a kelyhet
vette a kezébe, halat adott, és odaadta nekik ezekkel a szavakkal: ,,Igyatok ebbdl mindny4jan,
mert ez az én vérem, a szovetség vére, amely sokakért kiontatik a blinok bocsdnatéra.
Mondom nektek, mostantdl nem iszom a sz0l6td termésébdl mindaddig, mig az djat nem
iszom veletek Atydm orszdgdban."

Megverem a pdsztort, és szétszélednek a nydjbol a juhok.

Ezutan zsoltarokat énekelve kimentek az Olajfak-hegyére. Amikor odaértek, Jézus igy
szOlt: ,,Ma éjszaka ti mindannyian megbotrankoztok bennem. Hiszen megirtdk: »Megverem a
pasztort, és szétszélednek a nydjbol a juhok.« De feltimaddsom utdn majd eldttetek megyek
Galiledba." Ekkor Péter ezt mondta neki: ,,Ha mindnydjan megbotrankoznak is benned, én
soha meg nem botrankozom!" Jézus ezt vdlaszolta neki: ,,Bizony mondom neked, még ma
éjjel, mieldtt a kakas szol, hdromszor is megtagadsz engem!" De Péter ismét igy szolt: ,,Még
ha meg is kellene halnom veled, akkor sem tagadndlak meg!" Ugyanigy fogadkozott a tobbi
tanitvany is.

Szomortiisdg és kesertiség vett erot rajta.

Ko6zben Jézus odaért velitk a Getszemdni nevii kertbe. Igy sz6lt tanitvanyaihoz: ,,Uljetek le
itt, mig én elmegyek imadkozni!" Azutan Pétert és Zebedeus két fidt magaval hivta. Egyszerre
szomorusag €s keserliség vett erdt rajta. Ezt mondta nekik: ,,Haldlosan szomoru az én lelkem.
Maradjatok itt és virrasszatok velem!" Azutan kissé tdvolabb ment toliik, arccal a foldre borult
és igy imadkozott: ,,Atydm! Ha lehet, muljék el t6lem ez a kehely, de ne az legyen, amit én
akarok, hanem amit te!" Azutdn odament a tanitvdnyokhoz, és alva taldlta 6ket. Ezt mondta
Péternek: ,,Hat képtelenek vagytok egy oOrdt virrasztani velem? Virrasszatok és imadkozzatok,
hogy kisértésbe ne essetek! Mert a 1€lek kész, de a test erdtlen." Azutdn médsodszor is elment
és imadkozott: ,,Atyam, ha nem mulhat el ez a kehely anélkiil, hogy ki ne innam, legyen meg
a te akaratod!" Majd visszatérve ismét alva taldlta Oket. A szemilk ugyanis nagyon
elnehezedett. Otthagyta Oket, és ismét elment imddkozni, harmadszor is ugyanazokkal a
szavakkal. Azutdn odament a tanitvdnyokhoz, és igy szolt: ,,Aludjatok csak nyugodtan, és
pihenjetek! Ime, elérkezett az 6ra, amikor az Emberfidt a binosok kezére adjak. Keljetek fel,
menjiink! Nézzétek, megérkezett, aki eldrul engem!"

Keziiket Jézusra emelték és foglyul ejtették ot.



Még besz€lt, amikor ime, odaért Judas, egy a tizenkettd koziil, és vele a fopapoktdl és a
nép véneitdl egy nagy csapat, kardokkal és husangokkal folszerelkezve. Az, aki eldrulta 6t,
ebben a jeladdsban egyezett meg veliik: ,,Akit megcsokolok, 6 az, 6t fogjatok el!" Mindjart
oda is 1épett Jézushoz és igy szolt: ,,Udvoz 1égy, Rabbi!" Azutdn megcsékolta. Jézus ezt
mondta neki: ,,Bardtom, miért jottél?" Kozben a tobbiek mér kezet is emeltek Jézusra, és
foglyul ejtették.

Ekkor ime, egy azok koziil, akik Jézussal voltak, kardjdhoz kapott, kirdntotta és a fopap
szolgdjara sujtott: levagta az egyik fiilét. Ekkor Jézus igy szolt hozza: ,,Tedd csak vissza
hiivelyébe a kardodat! Mert kard altal vész el, ki kardot ragad! Vagy azt hiszed, nem
kérhetném Atyamat, s nem kiildene segitségemre akér tizenkét 1égi6 angyalndl is tobbet? De
akkor hogyan teljesednék be az Irds, amely szerint ennek meg kell torténnie?" Abban az
Oraban igy szolt Jézus a csapathoz: ,,Mint valami rabl6 ellen, ugy vonultok fel kardokkal és
dorongokkal, hogy elfogjatok. Nappal a templomban iiltem és tanitottam, ott nem fogtatok
el!" Mindez azért tortént, hogy beteljesedjenek a profétdk irdsai.

Ekkor a tanitvdnyok mindnyéjan elhagytdk 6t, és elfutottak.

Ldtni fogjdtok az Emberfidt, hogy a hatalmas Isten jobbjdn iil.

Akik Jézust elfogtdk, elvezették 6t Kaifds fOpap elé, ahol ekkorra mar Osszegylltek az
irastudok €s a vének. Kozben Péter messzirdl kovette 6t, egészen a fOpap udvardig. Odaérve
leiilt odakint a szolgdk kozt, hogy lassa, mi lesz a dolog vége.

A fopapok pedig és az egész fOtandcs hamis bizonyitékokat kerestek Jézus ellen, hogy
halalra adhassdk 6t; de nem taléltak, bar sok hamis tand felsorakozott. Végiil eldlépett kettd,
és igy szolt: ,,Ez azt mondta: »Le tudom rombolni az Isten templomat, €s harom nap mulva fel
tudom épiteni.«" Erre feldllt a fopap és megkérdezte 6t: ,,Nem felelsz semmit sem arra, amivel
ezek vadolnak?" Jézus azonban csak hallgatott. Ekkor a f6pap azt mondta neki: ,,Eskiidj meg
az €10 Istenre és mondd meg nekiink, hogy te vagy-e a Messids, az Isten Fia?" Jézus ezt
valaszolta neki: ,,Magad mondtad! Es mondom nektek: Ezentil az Emberfidt a Hatalmas
(Isten) jobbjan latjatok iilni, és latni fogjatok Ot eljonni az ég felhdin." Erre a fépap
megszaggatta a ruhdjat és igy szolt: ,,Karomkodott! Mi sziikségiink van még tantkra? Lam,
most ti is hallottitok a karomlast. Hogyan itéltek?" Azok ezt valaszoltik: ,,Blinhddjék
hal4llal!"

Ezutan szembekopdosték, okollel verték, masok pedig pofon iitotték, és kérdezgették:
,,Profétal), Messids, ki itott meg téged?"

Mielott a kakas szol, hdromszor is megtagadsz engem.

Ekozben Péter kint iilt az udvaron. Odament hozza egy szolgadld, és megszodlitotta: ,, Te is a
galileai Jézussal voltal!" De 6 mindenki hallatdra letagadta: ,,Nem tudom, mit beszélsz!"
Amint a kapundl kifelé tartott, felismerte 6t egy masik is, és igy sz6lt az ottlévokhoz: ,,Ez is a
nazdreti Jézussal volt!" Erre ¢ ismét tagadni kezdte, méghozz4 eskiivel, hogy: ,,Nem ismerem
azt az embert!" Kis id0 multdn az ott dcsorgdk odamentek Péterhez, és igy szoéltak hozza:
,,Koziiliik val6 vagy biztosan, eldrul a kiejtésed is!" Most méar eskiidozni €s adtkozddni kezdett:
..Nem ismerem azt az ember!" Es azon nyomban megszoélalt a kakas. Péternek ekkor eszébe
jutottak Jézus szavai: ,,Mieldtt a kakas sz6l, haromszor is megtagadsz engem." Kiment, és
odakint keserves sirasra fakadt.

Atadtdk &t Poncius Pildtus helytartonak.



Amikor reggel lett, a fopapok és a nép vénei meghoztdk a dontést Jézus ellen, hogy halallal
biintetik 6t. Megkotozték, azutan elvezették és atadtak Pilatus helytartonak.

Nem szabad a kincstdrba tenni, mert vérdij volt!

Amikor Judas, az aruld latta, hogy (Jézust) elitélték, tettét megbdnva visszavitte a harminc
eziistot a fopapoknak €s a véneknek. Ezt mondta nekik: ,,Vétkeztem, mert artatlan vért
rultam el!" Azok igy széltak: ,,Mi koziink hozza? Ez a te dolgod!" O erre az eziistoket
eldobta a templomban, azutdn elment s felakasztotta magat. A fépapok Osszeszedték a pénzt,
de ezt mondtédk: ,,Nem szabad a templomkincstarba tenni, mert vérdij volt!" Megtandcskoztak
a dolgot, azutdn megvették rajta a fazekas telkét az idegenek szamara temetdnek. Ezért hivjak
azt a foldet mindmdig Vérmezonek.

Ekkor beteljesedett, amit Jeremids proéféta mondott:

Fogtdk a harminc eziistot,

a felbecsiiltnek arat;

— Izrael fiai becsiilték 6t ennyire —,
és odaadtak a fazekas telkéért,
amint az Ur megparancsolta nekem.

Te vagy-e a zsidok kirdlya?

Kozben] Jézust a helytart6 elé dllitottdk. A helytarté megkérdezte téle: ,, Te vagy-e zsidok
kirdlya?" Jézus ezt felelte: ,,Magad mondtad!" S mikozben a fépapok és a vének vadaskodtak
ellene, 6 nem szolt egy szét sem. Pilatus végiil megkérdezte: ,,Nem hallod, mi mindennel
vadolnak?" O azonban neki sem vilaszolt egyetlen széval sem, és a helytarté nagyon
csodélkozott ezen.

Szokdasban volt, hogy az iinnep alkalmaval a helytart6 szabadon bocsat egyet a foglyok
koziil, akit a nép kivan. Volt akkor egy Barabds nevezetli, hirhedt rabjuk. Amikor
osszegylilekeztek, Pilatus megkérdezte: ,,Mit akartok, melyiket bocsdssam el a kettd koziil:
Barabast vagy Jézust, akit Krisztusnak is neveznek?" Tudta ugyanis, hogy csak irigységbdl
adtdk 6t a kezébe.

Mig ott iilt itél6sz€kében, a felesége iizenetet kiildott neki: ,,Ne avatkozz annak az igaznak
a dolgaba! Ma éjjel lmomban sokat szenvedtem miatta!"

De a fopapok és a vének felbiztattdk a népet, hogy Barabdast kérjék, Jézust pedig veszitsék
el. Amikor tehat a helytart6 feltette a kérdést: ,,Mit akartok, melyiket bocsdssam el a kettd
koziil?", 6k ezt valaszoltdk: ,,Barabést!" Erre Pildtus megkérdezte: ,,Es mit tegyek Jézussal,
akit Krisztusnak neveznek?" Mindannyian ezt felelték: ,,Keresztre vele!" 0] Ujra kérdezte: ,,De
hat mit kovetett el?" Mire azok még hangosabban kidltoztik: ,,Keresztre vele!"

Pilatus létta, hogy semmire sem megy veliik, s6t, csak fokozddik a zavargds. Ezért vizet
hozatott, és a nép szeme lattira megmosta a kezét ezekkel a szavakkal: ,.En 4rtatlan vagyok
ennek az igaznak vére ontdsdban. Ez a ti dolgotok!" Erre az egész nép igy kidltott: ,,A vére
rajtunk és a gyermekeinken!" Ekkor szabadon bocsatotta nekik Barabast, Jézust pedig
megostoroztatta, €s elrendelte a keresztrefeszitést.

Udvéz légy, zsidok kirdlya!



A helytarté katondi bevitték Jézust a helytartosagra, és koréje gyujtotték az egész
helyorséget. Levetkdztették, biborszinli kdpenyt adtak rd, tovisbdl koronat fontak, és a fejére
helyezték, a jobbjdba pedig nddszalat nyomtak, azutdn térdet hajtva eldtte igy gunyoltdk:
,Udvoz 1égy, zsidék kirdlya!" Kozben lekopdosték, elvették tdle a nadat, és a fejét verték
vele. Miutédn igy csufot iztek beldle, levették rola a kopenyt, feloltoztették a sajat ruhdiba, és
elvezették, hogy keresztre feszitsék.

Vele egyiitt két rablot is megfeszitettek.

Amint kifelé haladtak, taldlkoztak egy Simon nevli cirenei emberrel; 6t kényszeritették,
hogy vigye (Jézus) keresztjét. Végiil odaértek arra a helyre, amelyet Golgotanak, azaz
Koponyédk helyének hivnak. Itt epével kevert bort adtak neki. O megizlelte, de nem kért
beldle. Azutan keresztre feszitették. Sorsot vetve szétosztottdk egymds kozott a ruhdit, majd
letelepedtek ott, és Orizték. Feje f6lé odairtak elitélésének okat: ,,Ez Jézus, a zsidok kirdlya."

Ugyanakkor két rablét is keresztre feszitettek vele: az egyiket jobbrol, a mésikat balrol.

Ha Isten Fia vagy, szdllj le a keresztrol!

Akik arra jartak, karomoltdk Ot, bologattak a fejiikkkel és ezt mondtdk: ,,.Le akartad
rombolni a templomot, és harmadnapra folépiteni? Szabaditsd hat meg 6nmagadat! Ha Isten
Fia vagy, széllj le a keresztrol!" Ugyanigy ginyoltdk 6t a fOpapok is az irdstudékkal és a
vénekkel egyiitt: ,,Mdsokat megmentett, de magét nem tudja megmenteni! Ha Izrael kirdlya 0,
hét j6jj6n le most a keresztrdl, és hisziink benne! Bizott az Istenben? Mentse meg 6t most, ha
akarja! Hiszen azt mondta: Az Isten Fia vagyok!" Ugyanigy gyaldztik 6t a vele megfeszitett
rablok is.

Eli, Eli, ldmd szdbdktdni?

Hat 6rétdl sotétség borult az egész foldre kilenc 6rdig. Kilenc 6ra koriil Jézus hangosan
felkialtott: ,,El, Eli, ldma szabaktani?, azaz: Istenem, Istenem! Miért hagytdl el engem?" Az
ott all6k hallottdk ezt, és egyesek megjegyezték: ,,Ez Illést hivja!" Egyikiik mindjart odafutott,
fogott egy ecetbe martott szivacsot, ratlizte egy nadszdlra, és inni adott neki. A tobbiek
azonban ezt mondtdk: ,,Hadd lassuk, eljon-e Illés, hogy megszabaditsa?" Jézus pedig még
egyszer hangosan felkialtott, és kilehelte lelkét.

(Most térdre borulunk, és egy keveset csendben iddziink.)

Ekkor a templom fiiggdnye kettéhasadt, feliilrol egészen az aljaig. A fold megmozdult, a
sziklak megrepedtek. Sirok nyiltak meg, és sok elhunyt szentnek feltdmadt a teste. Az 6
feltdimaddsa utdn eldjottek a sirokbdl, bementek a szent varosba, és sokaknak megjelentek. A
szdzados és a tobbiek is, akik Jézust Orizték, a foldrengés és a torténtek lattdra igen
megrémiiltek, és igy szdltak: ,,Ez valéban Isten Fia volt!"

[Sok asszony is volt ott. Messzirdl figyelték mindazok, akik Galileatol kezdve kovették 6t
és szolgdltak neki. Koztiikk volt Méria Magdolna, azutdin Madria, Jakab és Jozsef anyja,
valamint Zebedeus fiainak az anyja.

Jozsef a sajdt, uj sirboltjaba helyezte Jézus testét.

Amikor beesteledett, jott egy Arimatedbdl valé gazdag ember, név szerint Jézsef, aki maga
is Jézus tanitvanya volt. Bement Pilatushoz, és elkérte Jézus holttestét. Pilatus elrendelte,



hogy adjdk at neki. Jézsef levette a testet, beburkolta tiszta lenvdszonnal, és sajat, szikldba
vajt, 4j sirboltjdba helyezte. A sir bejdrata elé nagy kovet gorditett, és elment. Maéria
Magdolna és a masik Maria ott iiltek a sirral szemben.

Van orségetek: orizzétek ti, ahogy tudjdtok!

Masnap, vagyis a késziiletnap elmultdaval a fOpapok és a farizeusok Osszegytltek Pilatus
elétt, és igy széltak: ,,Ugy emléksziink, hogy ez a csalé még életében ezt mondta:
Harmadnapra feltimadok. Rendeld hat el, hogy harmadnapig Orizzék a sirt, nehogy
odamenjenek tanitvanyai €s ellopjdk, aztdn igy szdljanak a néphez: Feltdmadt a halottak
koziil! Ez a csalds rosszabb lenne az el6z6nél!" Pildtus azonban csak ennyit mondott: ,,Van
drségetek: Orizzétek ti, ahogy tudjitok!" Erre azok elmentek, lepecsételték a kovet, és Orséget
allitottak a sirbolt elé.]

Ezek az evangélium igéi.

E: A kovetkez percekben tartsunk csendet, arra gondolva, hogy az Ur Jézus keresztje koriil is
nagy csond lett! Az egész vildg csondes gyaszba borult. (rovid csend)
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E: Aldjon és érizzen meg minket az Atya, a Fit és a Szentlélek

M: Amen.

A NAGYHET ELSO HAROM NAPJA

Nagvhétfo:

Napi elmélkedés

* Bevezetd imadsag:
, Folséges és dicsoséges Isten! Vildgositsd meg sziviink sotétségét. Adj nekiink igaz
hitet, biztos reményt és tokéletes szeretetet; érzéket, és értelmet, hogy megtegyiik a te
szent és igaz parancsodat” (Assisi Szent Ferenc)
* Lelki olvasméany elolvasasa:



Maria pedig fogott egy font igazi, draga narduszolajat, megkente Jézus labat, és
hajaval torolgette azt.

Jézusra nézni, Ot szemlélni —ez vezet be a Nagyhét és a Szent Haromnap titkaba. Ismét
Miriatél kell tanulnunk, aki djra csak példat ad nekiink, hogyan figyeljiink az egy
sziikségesre. Az 0 ingyenes, pazarléan nagylelkli szeretete mélté egyediil ahhoz a tularad6
tékozl6 szeretethez, amelyet Isten Fia irdntunk tanusitott. Az 6 csendes, hattérbe hizodo,
ugyanakkor iinnepet rendez6 lelkiilete illik ahhoz a misztériumhoz, amelynek megiinneplésére
késziiliink. S az ¢ tiszteletteljes, aldzatos hodolata jar annak, aki dldozat lett értiink, hogy
elvegye blineinket.

Ez a néhany nap az igazi keresztény lelkigyakorlat. Olyan 1élekkel kell késziilniink ra,
mintha életiink utolsé Husvétjat iinnepelnénk itt a f6ldon. Félre kell tenniink a legnemesebb
tigyeket, legfontosabb feladatokat is, héattérbe szoritani az emberi szempontokat, és szemiinket
Jézusra fliggeszteni.

Uj evangeliziciérél beszélink és a sokféle inségrél, amelyet nem nézhetiink tétleniil.
Ko6zben megfeledkeziink arr6l, hogy mindenekeldtt onmagunk evangelizacidjara kell gondot
viselniink, s erre nincs jobb alkalom, mint az Urunk, Jézus Krisztus szenvedésének, haldlanak
és feltdmaddsdnak misztériumaiban val6 elmélyiilés. Judas esete figyelmeztet arra, hogy a
szegények ligyének felkaroldsa konnyen puszta liriiggyé vélhat, ha csupdn a szegényeket
nézziik, és nem Jézust. Csak az, aki 6t szemléli, lathatja meg j6l az emberi inséget is, mert
benne latja a szegényeket, s Ot latja benniik. Csak az ismerheti fel a szegényekben Krisztust,
aki mér elég sokat szemlélte 6t kizdrdlagos figyelemmel, mint oly sokan a szentek koziil.

Urunk Jézus, ne hagyd, hogy becsapjuk magunkat: hogyan is hirdethetnénk széval és tettel,
egész életiinkkel az evangéliumot, ha nem hagyjuk, hogy elobb benniinket jarjon at sziviink
mélyéig? Mit is tudndnk adni a szegényeknek, a szenvedoknek, a hitetleneknek, ha
érzéketleniil megyiink el hitiink legmélyebb titkai mellett? Add kegyelmedet, hogy a most
kovetkezd napokban sziviink €s értelmiink teljes figyelmével Téged szemléljiink, s majd csak
a husvéti misztérium altal djjasziiletve induljunk hirdetni a Te haldlodat és feltdimadasodat.

* (CsoOnd, alatta elmélkedés a hallott szovegrol
* Megosztas
* Befejez6 imadsag:

,urunk Krisztus, aki szenvedésedben és haldlodban megmutattad nekiink irdntunk vald
felmérhetetlen szeretetedet, halat adunk neked e végsékig valé szeretetért! O kegyességgel
teli Fopap, aki véred 4ltal djra megnyitottad a szentek szentjének kapuit, s aki sziinteleniil
kozbenjdrsz érettiink: tiéd minden dicséret és minden dicséség mind6rokké. Amen.”

Etkezési imadsag:

Etkezés elbtt: (a kereszt felé fordulva)

E (el6imadkozd): Imadunk téged Krisztus €s dldunk Téged!

M (mindenki): Mert szent kereszted 4ltal megvaltottad a vilagot.
E: A megvilté szent kinhaldl, melyben a fold idvot talal

M: Adjon Urunk most békiilést, sziviink vagyanak enyhiilést.

E: Taplaljanak szent titkaid, ihlessenek vércseppjeid.



M: Lelkiinknek mélye teljen el, szenvedésed emlékivel.
E: Haromsagos nagy Isteniink, dicsérnek téged mindenek.

M: Kiket megvilt a Szent Kereszt: vezérelj minket sziintelen. Amen.

Etkezés utén:

E: Ugy szerette Isten a vildgot

M: Hogy egysziilott Fiat adta érte.

E: Halat adunk neked, Isteniink

M: Szereteted adoményaiért.

E: Aldj meg és érizz meg minket, add, hogy biintelen szivvel jussunk el Husvét iinnepére.

M: Ki élsz és uralkodol mindorokkon-orokké. Amen.

Napi elokésziilet

A j6l rajzol6 gyermek rajzolja egy kemény papirra a keresztre feszitett Jézust. A rajzot koriil
nyirva ragasszuk a keresztre. A keresztet az édesanya és a lanyok éaltal készitett lila vagy
sotétkék lepellel boritsdk be, €s maradjon igy a nagypénteki liturgidig.

Nagykedd:
(Minden imadsag, mint nagyhétfon, kivéve a napi elmélkedés szovegét:)

Azutan bemartotta a darabot, és odaadta Judasnak, az iskarioti Simon fianak. Amikor a
kenyérdarabot elvette, mindjart belészallt a satan.

Tegnap, ma és holnap Jidas az Evangéliumok ,,fészerepldje”. Valgjadban azonban nem
igazi szereplO, csak a sotétség hatalmédnak eszkoze, akiben jol végigkdvethetd a gonoszsig
feltartéztathatatlan mechanizmusa. Egyben intés is mindannyiunknak, amely ijeszto
lehetoségre hivja fel figyelmiinket. A tegnapi Evangéliumban Judas okvetetlenkedd
megjegyzése még csak egyszerll linneprontés volt, s a rosszindulatot és irigységet egy nemes
tigyre val6 hivatkozds leplezte. Jézus tapintatos védlaszaban megvédte Mariat — akdrcsak egy
mas alkalommal névérével, Martaval szemben —, ugyanakkor azonban mér eldre jelezte sajat
halalat, amikor temetésérdl besz€lt. Tavoli figyelmeztetés volt ez Jiddsnak, aki azonban nem
hallgatott r4.

A mai Evangéliumban Jézus a bemartott falatot nydjtja Jiddsnak. Ez a gesztus mintegy az
utolsé figyelmeztetés, még egy végsd lehetdség felkindldsa. Judds elveszi a falatot, de
mindjart belészall a satin. Ez azt jelenti, hogy véglegesen dontott: utoljara is elutasitja a felé
nyujtott kezet. Jézus ezt latva szélitja fel: ,,Amit tenni akarsz, tedd meg mieldbb!” Ezzel is
kifejezésre juttatja, hogy nem tehetetlen elszenveddje, hanem irdnyitdja az eseményeknek:
elfogatdsa, megkinzatasa és haldla csak akkor kovetkezik be, amikor 6 kinyilvanitja, hogy



»elérkezett az 6ra”. A holnapi Evangéliumban Maté evangélista Judas és a fépapok alkujardl
is beszamol. Es Jézus arrdl beszél, hogy most dicséiil meg az Emberfia. Ahol litszélag a
sOtétség, a gonoszsdg diadalmaskodik, ott Jézus mar azt is latja, hogyan teljesedik be Isten
orok terve, szent akarata.

Urunk Jézus, add, hogy elmeriiljiink a Te kiildetésed csodélatos beteljesedésének
szemlélésében. Tanits meg minket arra a lelkiiletre, amelyet a kinyilatkoztaté Szentlélek az Ur
szolgdjardl szolo, Izajas konyvébdl vett négy énekben feltart nekiink. Tanits meg a latszolagos
vereség altal gydzedelmeskedni a gytilolet erdi folott, tgy, hogy egyszerre jusson életiinkben
az Atya akaratahoz val6 hliség és az emberek iranti, vértanisagig meno szeretet.

Nagvyszerda:

(Minden imadsdg, mint nagyhétfon, kivéve a napi elmélkedés szovegét)

A tanitvanyok ugy tettek, ahogy Jézus meghagyta nekik, és elkészitették a husvéti
vacsorat.

Kétféle elOkésziilet zajlik egymdssal parhuzamosan a mai Evangéliumban: Jézus
elfogatasanak €s perének eldkészitése, ahol diadalt iil az emberi gonoszsag, illetve az utolso
vacsordé, ahol Jézus szeretetének legnagyobb jelét késziil adni. S e kétféle késziilet végso
soron ugyanabba az irdnyba, a kereszt felé mutat, arra az eseményre irdnyul, amely emberi
oldalrdl kivégzés, gyilkossag, Jézus feldl nézve azonban az emberiség blineiért felajanlott
engeszteld dldozat.

A kétfajta elOkésziiletnek megvannak a kiils6 mozzanatai, de fontosabbak a belsdk,
amelyek a szivek mélyén sziiletnek. Jézus ellenfelei szivének gondolatait az irigység,
féltékenység, sziikkebliiség, keménysziviiség, harag, gytlolet és megatalkodottsag irdnyitotta,
Jézus szivében egyszerre van fijdalom és 6rom. Fajdalom, mert el kell hagynia ezt a vilagot, s
azokat, akiket szeretett. F4jdalom, mert még elébb azok fogjdk elhagyni 6t. Fijdalom az
emberi gonoszsag és blin miatt, amely mint zigd 6rvény késziil elnyelni 6t. Fijdalom, amely a
vajudo asszony fiajdalmaihoz hasonlatos, s amelyet felvédlt az 6rom, mert ember sziiletett a
vilagra. Orom, mert az Atya akaratdhoz mindvégig hiiséges maradt. Orom, mert egyiitt lehet
azokkal, akik kitartottak mellette, s dtadhatja nekik legnagyobb ajandékat, amelyet most még
nem értenek ugyan, de elfogadjdk és 4tveszik, s majd késébb meg is értik. Orém, mert bar
kiildetése latszolag kudarcot vallott, ezen az estén titokzatos, minden emberi elképzelést
messze feliilmuilé médon kinyilatkoztathatja azt, amiért e vildgra jott.

Urunk Jézus, koszonjilk Neked, hogy még mieldtt szenvedni indultdl volna, és meghaltél
volna értiink a kereszten, asztalhoz iltél tanitvdnyaiddal, hogy szereteted végsd
kinyilatkoztatdsat add nekik. Ebbdl az egyetlen vacsordbdl €l azéta is a vilag, s sziiletik meg a
mennyorszag, az a menyegzOs lakoma, amelynek asztaldhoz mi is meghivést kaptunk a Te
draga véred 4ardn. Ne engedd hat, Urunk, hogy hitvany mddon eldruljunk Téged, hanem add,
hogy szent misztériumaidban részesedve a Te hiiséges tanuid legyiink a vildgban.

Napi elokésziilet:

* Ezen a délutdnon készitsiink el6 a Szent Hiromnap reggeli zsolozsmajdhoz 12
mécsest, és egy nagyobb gyertyat, poharakat (alatétnek) és egy gyertyatartét
(magasabbat, mint a poharak).



NAGYCSUTORTOK

Teendok:

 Edesanya (a lanyokkal) lepényszerii kenyeret siit, amelybSl majd az esti vacsora elStt
mindenkinek lehet torni egy darabot. Tovabba egy fehér kotényt, egy kancsot és egy
lavért a Idbmosédshoz.

1. Hajnali Elmélkedés (csak a sziildknek, vagy délel6tt kozdsen a csaldddal)

* Bevezetd imadsag:

M: Urunk Jézus, aki a szenvedések eldestéjén szereteted legnagyobb jelét adtad, amikor Te,
aki Mester és Ur vagy megmostad tanitvanyaid 14bét és ezt mondtad: ,,Ti mdr tisztik vagytok
a télem kapott tanitds altal” — kériink, minket is tisztits a te szent igédbdl és a mai {innep
titkarol val6 elmélkedés éltal. Szdlj, Uram, mert hallgatnak a Te szolgdid. Adj Urunk nekiink
Téged hallgaté szivet, rad figyeld értelmet, €s szent elhatdrozast, hogy csalddunk kovessen
téged, mert te vagy az Ut, aki az Atyahoz vezet a Lélek 4ltal. Amen.

* Lelki olvasmény elolvasdsa
Az Ur Jézus belsé és végleges onfelajanlasa

A Nagyhét utolsé hiarom napjat: Nagycsiitortokot, Nagypénteket és Nagyszombatot
(hozzéaszamitva a husvéti vigiliat is) Osszefoglalé névvel Szent Haromnapnak nevezziik. A
latin kifejezé€s mintdjara, rendhagyé médon egybeirt szdéalak is érzékelteti, hogy val6jaban
egyetlen egységrol van sz6. Mindegyik napon a hdsvéti misztériumot iinnepeljiik a maga
teljességében, igaz, mindannyiszor mas-mads oldalrol megkozelitve. Nagycsiitortok példaul az
Ur Jézus belsé és végleges onfelajanldsat, dldozatat 4llitja elénk iidvosségtorténeti formaban,
amelynek egyszerre van nagypénteki vonatkozdsa, hiszen ez az dldozat Nagypénteken, a
kereszten teljesiilt be a maga valdsdgédban, és huisvéti, sét piinkosdi jellege, mivel a kenyér és
bor szine alatt mar az 6 megdicséiilt, a Szentlélek feltimaszto ereje altal djjaalkotott testét és
vérét adja az apostoloknak.

A foldon jard, halédla eldtt all6 Jézus egyetlen liturgikus cselekményre adott kifejezett
parancsot: ,,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.” Ez a parancs az 0 egész Husvétjat
magdban foglalja. Foldi élete utols6 évének Husvétjan felajanlotta magat az emberiségért az
Atyadnak az orok Lélek altal. Jézusnak az utolsé vacsordn mondott e szavai egyszerre az
Oltariszentségnek és a papsdg intézményének alapitd igéi, hiszen nem csupén testét és vérét
hagyja apostolaira, hanem a konszekrdcié (4atvaltoztatd) papi hatalmét is, amellyel
megismételhetik az utolsd napig, amit O tett ezen az estén. Ez az alapitds Istennek mint
teremtOnek utols6 megnyilatkozdsa itt a foldon. Teremtd sz6, amely, akdrcsak a vilag
teremtésének hajnaldan, a semmibdl valésdgokat hoz létre, mégpedig nem e bilin altal
megrontott vildg keretei kozé szoritott, hanem e vildgon tuli, az Isten alkotta romlatlan
teremtés eredeti artatlansdgaban ragyogd valésdgokat. Ezt a hatalmit bizza a papokra, és
semmi mds, mint ez a biztositéka annak, hogy az Egyhdz, tagjai minden bline ellenére,
fennmarad az id6k végezetéig.

A pap arra vélasztatik, hogy ,,Krisztus haldlat hirdesse, amig el nem jon”, ezt a kiildetését
pedig mindenekel6tt azzal teljesiti, hogy naprél napra bemutatja a legszentebb dldozatot.



Papjaink hiisége az Egyhaz épiiletének kotdanyaga, a hdzastarsak egymds irdnti hiiségével
egyiitt, amely éltal életszovetségiik beemeltetik abba az 1j és 0rok szovetségbe, melyet Isten
Jézus Krisztus vérében kotott veliink. A hdzassag szentségének is koze van a ma ilinnepelt
misztériumhoz, mert Krisztus mint Volegény szereti Egyhdzit s adja életét érte.
Nagyecsiitortok tehdt ndsziinnep is, Krisztus egyesiil ma menyasszonyaval, az Egyhazzal, igy a
szomorusdgon ismét attdr az 6rom, s a sotétségben felragyog a vildgossag.

A fijdalom és az 6rom, a sotétség és vilagossdg azért is egyiitt van az Ur Jézus
szenvedéstorténetében, mert mindezt Husvét utdn irtdk meg az evangélistak, s tobbé nem
lehetett elvonatkoztatni attdl, hogy Jézus Krisztus feltdmadt és mar soha tobbé meg nem hal.
Jézus Nagycsiitortokon mindenekel6tt a félelmetes szenvedést latja maga eldtt, mi ugyanezt
mintegy hegycsticsrol visszatekintve, a feltimadas fényében szemléljiik. Nagycsiitortok ilyen
értelemben csucspont: a kereszt teljes elfogaddsdval Jézus a Lélekben mar most végbevitte a
megvaltds mivét.

Jézus egész éEletében Onmagat adta, mégpedig teljesen, sziinteleniil az Atya akaratit
keresve. Haldla tehat €letének, foldi miikodésének nem kudarcét, hanem szerves folytatdsat,
beteljesitését jelenti. Az Atya nem Jézus kivégzését akarja, hanem a réla adott igaz tandsagot:
vagyis irgalmat és nem dldozatot. A kivégzést nem {iinnepeljilk a szentmisében, hanem
elitéljik. Jézus maga sem akarta, hogy megoljék, ellenkezOleg: figyelmeztette és dvta
kortarsait att6l, hogy gyilkossdgra vetemedjenek. Ez a vérontds minden gyilkossag
osszefoglaldsa és betetdzése, amit csak elkovetett az emberiség Abel vérétdl Zakarids véréig s
az egész torténelem folyamdn az utolsé napig. Ha ezt sziikségszeriinek, megvéltasunk okanak
tartandnk, valgjaban a blint kellene tinnepelniink, és Judast, a zsidé fopapokat, Pilatust meg a
kivégzOosztagot piedesztdlra kellene emelniink. Sz6 sincs errdl, hiszen ez a misztérium
felolddsa volna. Jézus azzal valtott meg benniinket, hogy rettenetes szenvedésének és
halalanak szeretetbdl értelmet adott: ,.értetek és sokakért, a binok bocsanatara”.

Ezen az estén megcsodaljuk az apostolokat is, pontosabban a hitiiket, hogy botrankozas
nélkiil dtvették a kenyeret és a bort mint Jézus testét és vérét. Enélkiil hiabaval6 lett volna a
megvaltds, mert nem lett volna, aki elfogadja. Az apostolok Eucharisztidt elfogadé hitében is
fel kell ismerniink a teremtd Lélek miivét.

Urunk, Jézus Krisztus, a nyitott taberndkulum és a megfosztott oltdrok latvdnya, vérrel
veritékezésed kozelgd éjszakdja, s mindaz a felfoghatatlan, mégis elfogadott isteni ajandék,
melyet ma este kaptunk, lelkiinket sajdtos csondességbe vonja. Add, kériink, kegyelmedet,
hogy er6t véve testiink gyongeségén legaldbb egy orét virraszthassunk Veled, elmeriilve az
Atya irant és az irantunk valo kimerithetetlen szereteted fonséges misztériumaban.

¢ (Csend, alatta elmélkedés
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végnélkiili szeretetben mindorokké. HOL SZERETET.

2.Etkezési imddsdgok a nap folyamdn:

Ebéd elott:

E (el6imddkozd): Krisztus engedelmes volt értiink.
M (mindenki): Mindhalalig.

E: Krisztus szeretett minket.

M: Es sajdt vérén megvaltott benniinket.

E: Aldott 1égy, Krisztus, aki tdplalsz minket.

M: Most és mindorokké.

Ebéd utén:

E: Imadunk Téged Krisztus és dldunk Téged,

M: Mert Szent Kereszted altal megvéltottad a viladgot.

Vacsora eldtt:
E: Uj parancsot adok néktek, szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket!
M: Nagyobb szeretete senkinek sincs, mint aki életét adja barataiért.

E: Konyorogjlink! Urunk Jézus Krisztus, a te szent titkaidbdl valé részesedés alakitson at
minket igazi csaladdd, amelybdl kidradhat isteni szereteted a vildgra, aki élsz és uralkodol
mindorokkon-orokké.

M: Amen.

Vacsora utan:

E: Hol szeretet és egyetértés, ott az Isten.

M: Minket Krisztus szeretete gyiijtott egybe.

E: Hélat adunk neked, Krisztus, az Eucharisztiaért és ezért a szeretetkozosségért
M: Er0sits meg minket hitben reményben és szeretetben.

E: Minden ajandékdért mondjunk aldést az Urnak.

M: Istennek legyen hdla.

3. Reggeli zsolozsma (Jeremids siralmai)




Még sotétben, vagy besotétitett szobdban, az asztalra allitott, lepellel beboritott kereszt elé
tegyiik a gyertyat a gyertyatartora (ez Jézus gyertydja), mellé jobbra és balra 6-6 mécsest (ez
az apostolok gyertydja). A gyertydkat meggyujtjuk, majd a jelzéseknél kettdt mindig eloltunk.
Igy Jézus gyertyija magira marad. Mind elhagytdk Ot. Az imadsag végén ezt a gyertyit is
eloltjuk. Ez Jézus szenvedésének és haldlanak a képe.

* Hazadért val6 buzgdsig antifénat és a zsoltarbol csak az elsd szakaszt elimadkozzuk,
és a végén 2 mécsest eloltunk: jobb és bal oldalt a legsz€élsébbeket.

Antiféna:
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at-ka-1 ram hul-lot-tak U-ram. (1.t) ¥ *

Szabadits meg engem, /Isten, * mert a torkomig hatoltak a vizek.

Belesiillyedtem a mélységes /sarba, * és nem taldlok szilard /helyet.

A tenger mélységére /jutottam, * és az dradat elboritott /engem.

Elfiradtam a kidltasban és berekedt a /torkom, * megfogyatkoztak szemeim, mig az Ur utdn
ese/dezem.

Tobben vannak, mint a hajszalak /fejemen, * azok, akik ok nélkiil gytillnek /engem.
Megerdsodtek az én ellenségeim, akik hamisan iildoztek /engem, * meg kell fizetnem azért,
amit nem vé/tettem.

Isten, az én esztelenségemet te /ismered, * és nincsenek eldtted rejtve /vétkeim.

Ne kelljen pirulniuk miattam azoknak, akik téged /varnak, * Uram, seregeknek /Ura!

Es meg ne szégyeniiljenek /érettem * akik téged keresnek, Izrael /Istene.

Mert éretted szenvedtem a gyaléd/zatot, * és elboritja a szégyen /arcomat.

Idegenné lettem testvére/imnek, * és anydm fiaindl, mint a /jovevény.

Mert a te hazadért valé buzgdsdg megemésztett /engem, * €s a te szidalmazoidnak gyaldzdsai
redm /hullottak.

Elrejtettem lelkemet a bojto/1ésbe, * €s gyalazatomma lett az is /nékem.

Oltozetemet szdrzsakra /cseréltem, * és szobeszéd lettem mindnya/juknal.

Ellenem beszéltek, akik a kapuban /iiltek, * és rélam énekeltek, akik borukat /ittak.

En pedig tehozzdd imadkoztam, /Uram, **’ mert ideje a megkegyelmezésnek, 6 /Istenem!

* Valaki olvassa Jeremids siralmainak elso részét (szintén eloltunk 2 mécsest a végén, az
elobbi szerint)

Kezdédnek Jeremids préfétinak siralmai. Es 16n minekutdna fogsdgba jutott Izrael, és
Jeruzsalem elpusztula, leiilt Jeremids proféta sirvan, és siratta Jeruzsdlemet nagy siratdssal, és
fohdszkodvan keserves szivvel monda: Alef. Mint il 6zvegyként magaban a népes varos, és
adofizetdvé lett a tartomanyoknak feje. Beth! Sirva sir €jjel és orcdjan folynak konnyei, nincs,
aki megvigasztalja 6t, és baratai ellenségekké lettek. Ghimel. Kivandorolt Jida a nyomorgatés
és a robot miatt, a poganyok kozott lakik, és nem taldl nyugodalmat. Daleth. Gy4szolnak Sion
Osvényei, mert nincs, ki az linnepre jonne, romma lettek kapui, és papjai sirnak. Heth. Nagy
volt Jeruzsalem vétke, azért lett bujdosova, akik dicsérték, most megvetik €s 6 elfordul sirvén.



Lamed. O, ti mindny4jan, akik dtmentek az tton, figyeljetek ide és lassatok: van-e még olyan
fajdalom, mint az én fajdalmam?!

e Valaki olvassa Jeremias siralmainak masodik szakaszat (szintén eloltunk 2 mécsest a
végén, az elobbi szerint)

Alef. Jaj, mint meghomadlyosodott az arany, és megvaltozott fényl0 szine, szétszérddva
hevernek a szentély kovei minden utcan. Heth. Elhatdrozta az Ur, hogy romma teszi Sion
falait, leomlottak kofalai, €s bastydi sirnak. Teth. Foldre omlottak kapui, elpusztultak zarai, és
féembereit a poganyok elhurcoltdk, nincs mar torvény és profétdi nem kapnak ldtomadst az
Urtél. Nun. Mivel préfétdid amitottak téged, és hazug igéket széltak, nem tartdk ol vétkeidet,
és nem intettek megtérésre. Vau. Nagyobb volt népem fiainak vétke, mint Szodoma biine,
melyet egy pillantés alatt semmivé tett az Urnak biintetése. Jeruzslem, Jeruzsilem, térj meg a
te Uradhoz, Istenedhez!

* Valaki olvassa Aranyszdji Szent Janos beszédét (a végén eloltunk még két mécsest)
OLVASMANY Aranyszaji Szent Janos nagycsiitortoki beszédeibél

Akkor Judas elment hozzdjuk — mondja az evangélista. Nem azért ment el, mert a fOpapok
hivtdk, hanem elment sajat akaratabdl. Kicsoda? Egy a tizenkettd koziil. Hetven tanitvany
volt, de azokra nem bizta Jézus ennyire legbens6bb dolgait. Az apostolok testiilete: mintegy a
kirdly legbizalmasabb embereinek csapata. Ebbdl a kozosségbdl ment el Judas. Judas, az
iskariéti — folytatja az evangélium. De minek mondod nekem hazdjat? O, bar 6 magérél sem
kellene tudnom!

Es Judds igy sz6lt a fépapokhoz: mennyit akartok nekem adni, hogy dtadjam nektek 6t? O,
e biinos szavak pokhendisége! Igy tanitott téged a Mester a gazdagsdg megvetésére?! O,
vérszomjas szavak! Mondj legaldbb valami mentséget az aruldsra! Elszemtelenedtél, mert
hatalmat adott neked a démonok fo616tt, hatalmat, hogy betegeket gydgyits és hogy halottakat
életre tamassz? O, feliilmilhatatlan kevélység szavai! Eldrulod azt, aki mindent meg0riz, aki a
démonoknak parancsol, akinek a tenger is engedelmeskedik, akinek hatalma ald van vetve
minden hatalom.

S mikodzben Jidds az druldsrdl targyal, az apostolok Jézustdl azt kérdezik: Hol akarod,
hogy elkészitsiik neked a husvéti lakomét? Nézd a tanitvdnyokat — és nézd amazt a tanitvanyt!
Emezek a lakoma elkészitésében szorgoskodnak, amaz pedig az Ur testével kereskedik.

A tanitvanyok elkészitették a husvéti lakomat a zsidok szokdsa szerint. Azt a huasvéti
lakomét viszont, amely a miénk, maga Krisztus készitette el. Azt mondja nekik: ez az én
testem, mely értetek adatik. Ez az én vérem, mely sokakért kiontatik. O Krisztus irgalmassaga
— 6 Judas Oriiltsége!

Krisztus tdplélja Judast, hogy Judés eladja Krisztust! Krisztus neki nytjtja vérét, a vért,
melyet Judas druba bocsét! Krisztus felajdnlja neki e vért a blinok bocsdnatdra, ha Judas
mégsem akarna blineiben megmaradni. Hiszen Judas is részesedett az dldozat kozosségében,
neki is megmosta ldbait Jézus — nincsen mentsége tehat gonosz indulatéra.

Most tehat hiv minket az elrendelt id0, hogy ill6 tisztelettel, kelld éberséggel kozeledjiink a
félelmetesen szent asztalhoz. Ne legyen koztiink egy Juidds sem ennél az asztalndl! Ne
jaruljon ide senki gonosz akarati! Ne lappangjon a szivben semmi dlnoksdg. Senki szinleld ne
kozelitsen ide, senki ne j6jjon képmutatd szivvel. Legyen tiszta a lélek, tiszta a gondolat, mert
tiszta az aldozat is!



A mi Urunk, aki foldi testet 6ltott, most, amikor a foldi testet szemiink eldl elvenni és a
mennyekbe folvinni késziilt, e napon testének és vérének szentségét megszentelte, hogy ennek
az orok dldozatnak emléke sziintelen koztiink éljen, kegyelem szerint pedig mindig jelenlevd
maradjon. Amikor tehdt e tisztelendd oltarhoz jarulsz, a te Istenednek szent testét és vérét
hittel nézzed, tisztelettel csodald, lelkeddel érintsd, szived kezével vegyed és egyed belsd
izleléssel.

E: Ez az Anyaszentegyhdz tanitdsa
M: Istennek legyen hala

* A gyermekek kyrie-jére letérdeliink. (a végén eloltunk 2 mécsest)

Gyermekek (Gy): Kirje eleiszon. Kriszte eleiszon. Kirje eleiszon. Jézus Krisztus, ki eljottél,
hogy érettiink szenvedj: M: Uram, irgalmazz nékiink! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt
egészen a haldlig. M: Kirje eleiszon. stb. Gy: Ki profétai szoval kinyilatkoztattad: haldlodda
leszek 6, Halal! M: Uram, irgalmazz nékiink! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt egészen a
haldlig. M: Kirje eleiszon. stb. Gy: Ki a kereszten kitart karokkal minden szdzadokat
magadhoz vontél: M: Uram, irgalmazz nékiink!

* Térdelve maradva énekeljiik a zar6éneket: (a folytatdst nagyszombaton énekeljiik)
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adott né - ki, mely folotte van min-den név-nek. Krisz-tus...

E: Tekints le, kériink, Urunk, hdzadnak népére, melyért a mi Urunk, Jézus Krisztus nem
habozott magéit az artoknak kezébe adni, s a keresztnek kinzdeszkézét magéira venni.
(Magéban folytatja:) Ki veled €l és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-
orokké. Amen.

Majd a konyorgés végén elfijja Jézus gyertydjat, és egy percig csendben maradunk.

4. Esti csalddi liturgia

Az asztal fehér teritdvel meg van teritve. A fesziilet mellett 2 oldalt virdgok, és egy-egy
gyertya. Az asztalon a délelott siitott kenyér és kehely alaki pohdarban bor. Félkorben iiliink
le. E16 van készitve a lavor, a toriilk6z0, és nagy kancsoban a langyos viz.

* Valaki a csaladbdl felolvassa a ,,Hisvét iinnepe elott tortént” kezdeti szoveget:

Husvét iinnepe elétt tortént: Tudvan Jézus, hogy az O érdja eljétt, hogy dtmenjen a vildgbdl az
Atyadhoz, a vacsora végén felkelt, és kenddt kotott maga elé, vizet ontott a tdlba, s mosni
kezdte a tanitvanyok 1abat. Péterhez érvén monda neki Péter: Nekem ugyan meg nem mosod
soha a ldbamat. Felelé Jézus: Hogyha meg nem moslak, bizony nem lesz velem részed. En
Uram, ne csak a ldbam, de a kezem és a fejem is.



e Mindenki énekli:

{) —_— — ; — 'O Mest 1o4l tanitva k
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.Ime ezzel példat adtam néktek,

amit tettem, ti is azt tegyétek!”

Tud-van Jé-zus, hogy el-jott 6 -ra-ja, sze-re - tet-nek

je-lét re-ankhagyta: gyolcsken-d6-vel — ma-gat fel-6-vez-te,

4t _ _ Azért mi is egymadst igy szolgdljuk,
Gr 4 e e r [ * e d T aldzattal egymds labat mossuk,
° o= egymds terhét j6 szivvel viseljiik,
Mesteriinknek parancsat kovessiik

a - pos - to - lok ld-bat mos-ni kezd-te.

* Az édesapa maga elé koti a fehér kotényt, megmossa felesége 1abat és ezt mondja:

,K0szonom Neked mindazt a szolgélatot, amit nekiink teszel; hogy mosod a ruhdinkat,
hogy ételt teszel az asztalra, és hogy csalddi otthonunkat szereteteddel betoltdd”
(miutdn megmosta, megcsokolja felesége 1abat)

 Igy sorban, csendben — semmit sem mondva — megmossa a gyerekek libat. Amikor
végzett, leveszi a fehér kotényt, egymas kezét fogva éneklik:

{ - me, mily j6 és mily gyonyo-rii - sé- ges

N |
il |

a testvéreknek e -gyiitt la - koz- ni!
Edesapa:
Konyorogjlink! Koszonjiikk, Urunk, hogy jelen vagy kozottiink. A te parancsodat kovetve
mostam meg azoknak a labat, akiknek szolgélatdra rendeltél. Adj erdt tovédbbra is, hogy
életiiket, €s a Beléd vetett hitiiket tovabb szolgdlhassam az én hitvesemmel, gyermekeim

édesanyjdval. Aki élsz és uralkodol mindorokkon-6rokké. Mind: Amen.

5. Unnepi vacsora

Az iinnepi vacsora azzal kezdddik, hogy az édesapa mindenkinek tor egy darab kenyeret a
kovetkezd szavakkal:

Szeretet az Isten, aki szeretetben marad, Istenben marad, és Isten Obenne”
Akinek nyiijtja, valaszol: Amen. (Majd magahoz veszi mindenki a falatot)
(Ha jonak tartjak, kozos kehelybdl egy korty bort ihatnak ugyanazon széveg kiséretében)

Most a méra rendelt imadsédggal elkezdddik az linnepi vacsora.

6. Az Ur vérrel veritékezésének iinneplése:



s

Joval a vacsora utdn, a késo esti 6rdkban, ha alkalmasnak tartjak, djra dsszegylilnek a fesziilet
elott, amely eldtt egy gyertya ég, és megemlékeznek az Ur Jézus olajfdk hegyi vérrel
veritékezésérol.

Bevezet6 ének:

; . V. Fiacskdim! *
O e e e e Mircsak rovid ideig vagyok veletek. UJ
Uj pa-ran-csot a- dok nék-tek: sze-res - sé - tek egy-mast, PARANCSOT.
b | 3 V. Arrdl ismerje meg mindenki, hogy tanitvanyaim

Aﬁ”%'“—'-_'_gp_._._u /Vagytok %
amint én szeret - te - lek ti - te-ket! mond-ja az Ur Krisz-tus. hogy szeretettel vagytok egymds /irant. UJ
PARANCSOT.
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Imadsagok:

Szentdra nagycesiitortok estére.

Uram, Jézus Krisztus, Te val6sdgosan kozottiink vagy, itt van emberi természeted, tested
és véred, lelked és szived. Egész emberi életed kozottiink van, nem tiint az el véglegesen és
visszavonhatatlanul, ellenkezdleg, szived 6rok szeretetében dllanddsult.

Jelen vannak itt kozottiink haldlkiizdelmed gyotrelmes 6rdi. Ebben a szent 6raban hittel,
szeretettel, halaadassal mélységes egyiittérzéssel gondolunk gyotrelmes éjszakadra.

Most is, égi dicsOségében is érzi emberi lelked Atydd megmdsithatatlan akaratat, mely rad
mérte az Olajfik hegyének fijdalmas megprébaltatasat. Es lelked, szeretd, érzd szived itt van
kozottiink.

Jézusunk, aki atélted ezt az éjszakat, itt vagy mellettiink. Amit akkor atéltél és végig
gyotrodtél, mar elmult; midta bementél Atydd o6rok dicsOségébe, sem a szenvedés, sem a
keserliség, sem a gyotrelmes haldlkiizdelem nem kinozza mar szivedet. Mégis, amit akkor
atéltél és atszenvedtél, azok rajta hagytdk nyomukat sziveden, és igy mindez most is
kozottiink van.

Szent Pal apostol azt irja Roélad, hogy foldi életed napjaiban hangos kidltassal és
konnyhullatdssal konyorogtél ahhoz, aki meg tudott volna menteni a haldltél. Es te
szenvedésbol tanultad meg az engedelmességet. Ezt szemlélve imadunk Téged, s konyorgiink
hozzad: Irgalmazz nekiink!

Uram, Jézus, aki a Getszemadni kertben engedelmességet tanultal,

Uram, Jézus, aki a Getszemani kertben aldvetetted magad az Atya akaratanak,
Uram, Jézus, aki a Getszemani kertben rendiiletleniil vallaltad a szenvedéseket,
Uram, Jézus, akinek irdntunk tanusitott szeretete a Getszemani kertben sem fogyatkozott meg,
Uram, Jézus, akinek a jésdga a Getszemani kertben sem valtozott kesertis€ggé,
Uram, Jézus, aki a Getszemani kertben is hiiségesen kitartottal,

Uram, Jézus, aki a Getszemani kertben is valtozatlanul szelid maradtal,

Uram, Jézus, aki ezekben az orakban féltél, és szomoru voltal,

Uram, Jézus, aki ezen 6rdn irt6ztal és rettegtél,

Uram, Jézus, aki a Getszemani kertben imadkoztal,

Uram, Jézus, aki a foldre borultal,

Uram, Jézus, aki kitartéan és ismételten imadkoztal,

Uram, Jézus, akinek a lelke szomort volt mindhalalig,

Uram, Jézus, aki igy konyorogtél: ,,Muljék el télem a keserliség pohara”,



Uram, Jézus, aki igy imadkoztal: ,,ne az én akaratom legyen meg, hanem a tied”,

Uram, Jézus, aki igy kidltottal fel: ,,Abba! Atydm!”,

Uram, Jézus, aki Atydd akaratdra haromszor is igent mondtal,

Uram, Jézus, akit dlmos apostolaid magadra hagytak,

Uram, Jézus, akit az angyal megerdsitett,

Uram, Jézus, aki halédltusadban vérrel verejtékeztél,

Uram, Jézus, aki eldre lattad a leggyotrelmesebb szenvedéseket,

Uram, Jézus, aki a Getszemani kertben megismerted az egész vildg biineit,

Uram, Jézus, akit minden id6k biinei l4ttdn mélységes undor fogott el,

Uram, Jézus, aki a Getszemani kertben blineimet megismerted,

Uram, Jézus, aki blineim miatt szomoru voltal.

Uram, Jézus, aki elvéllaltad, hogy minden biin terhe Terdd nehezedjék,

Uram, Jézus, akinek szivét mélységes szomorusag jarta at,

Uram, Jézus, akit Isten a Getszemani kert szenvedéseiben magara hagyott,

Uram, Jézus, aki Atyad felfoghatatlan akaratdval szemben engedelmes voltal,

Uram Jézus, akinek szeretete Isten irdnt akkor sem fogyatkozott meg, amikor Ot haragvénak
lattad,

Getszemani Jézus, az elhagyottak kozott a legelhagyatottabb,

Getszemani Jézus, sz6sz616ja mindazoknak, akik szorongattatdsaikban hozzad kidltanak,
Getszemani Jézus, a megprobéltatisokban sinyl6dok példaképe,

Getszemani Jézus, a haldltusa gyotrelmeiben szenveddk vigasztaldja,

Getszemani Jézus, a legelsé azok kozott, akik masok bilineit magukra véllaljak,

Getszemani Jézus, aki az egész vildg szomorusagabdl €s reménytelenségébdl testvéri részt
vallaltal,

Getszemdni Jézus, aki minden szenvedést megértesz,

Getszemani Jézus, akinél minden elhagyott védelmet taldl,

Getszemadni Jézus, aki nem sz{insz meg minden blindst szeretni,

Getszemdni Jézus, aki vdgyva véagyddsz arra, hogy a legnagyobb bilindst is a szivedre
szoritsad,

Getszemani Jézus, akinek a haldlos szorongasa lehetové teszi, hogy a mi haldlunk az atyai
hazba val6 visszatéréssé alakuljon.

Getszemani Jézus, 1égy irgalmas: Uram, kegyelmezz nekiink!
Getszemani Jézus, 1égy irgalmas: Ments meg minket Jézus!
A Getszemani kertben megsiratott binoktol,

A szereteteddel szemben val6 halatlansagtol,

Szenvedéseid lattan a kozombosségtol,

Halaltusad lattan az érzéketlenségtol,

Kegyelmeidnek valo ellenallastol,

A szenvedés €s az aldozat elutasitasatol,

Eletiink Getszemdni éjszakdjan Isten szeretetében vald kételytdl,
Megprobaltatasainkban az elkeseredéstol,
Elhagyatottsagainkban a kétségbeeséstol,

Mi biinosok: Kériink Téged, hallgass meg minket!
Hogy blineinket megbocsdtsd,
Hogy szenvedéseidet megértsiik,



Hogy minket Atyad akaratdra val6 rdhagyatkozdsra tanits,

Hogy Getszemani éjszakad iméjdnak buzgdsiagat nekiink megadjad,

Hogy az Olajfak hegyén szenvedd szived érzelmeiben minket részeltess,

Hogy szenvedéseink a Te szent szenvedéseidben részt vegyenek,

Hogy elhagyatottsdgunkban és elesettségiinkben tiirelmedet és erddet nekiink megadjad,
Hogy a Te batorsdgod legyen mellettiink haldlunk 6rdjan,

Hogy haladlunk 6rajan kiildd el hozzank a Getszemdni vigasztal6 angyalt,

Hogy minket veled egyiitt virrasztani, és sziinteleniil imddkozni megtanitsal,

Hogy minket, még ha batortalanok és gyengék vagyunk is, imddkozni megtanitsal,
Hogy Istent Atydnak tudjuk szélitani, még ha ugy ldtjuk is Ot, mint fenséges és
megkozelithetetlen Istent és kérlelhetetlen Bir6t,

Isten Bardnya, aki elveszed a vilag biineit: Kegyelmezz nekiink!

Isten Béaranya, aki elveszed a vilag btineit: Hallgass meg minket!

Isten Béaranya, aki elveszed a vilag buineit: Irgalmazz nekiink!

Konyorogjlink! Uram Jézus, aki emberi és isteni szived megszentelt érzelmeivel itt jelen
vagy, és igy magunk eldtt lathatjuk a Getszemani kert haldltusdjdban megnyilvanuld
engesztelésedet, engedelmességedet és szeretetedet, kériink Téged, toltsd be sziviinket
blineink felett érzettdszinte bdnattal, s add, hogy ugy hordozzuk keresztiinket, amint Te
hordoztad, az engesztelés és a blinbdnat szellemében. Engedd, hogy viszonzasul azért a
szeretetért, amellyel a getszemani kertben értiink, blinosokért vallaltad a szenvedéseket, mi is
halas szivvel szeressiink Téged. Amen.

Zaréének:
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NAGYPENTEK

1. Teendok

A szentsir jelképezésére el6késziteni egy olyan nagy papirdobozt, amelybe belefektethetd lesz
az asztali kereszt. A doboz oldalai alacsonyak legyenek. Ruhdval, vagy valamilyen anyaggal
boritsuk be. Legyen kéznél fehér lepel (lepedd), amellyel majd leteritjiik a ,,sirba helyezett
fesziiletet. Valamint vazdkba legyenek elokészitve virdgok, amit majd ,,sirhoz” tesziink.



2. Hajnali elmélkedés (csak a sziiloknek, vagy délelétt kbzosen a csaladdal)

* Bevezetd imadsag (mindannyian mondjuk):

Urunk Jézus Krisztus, aki az elmult éjszakat bortonben bezarva toltotted €s akit a mai napon
haldlra itélnek, és aki mégis tovabb szereted a blinds embereket, aki magadra vetted a mi
blineinket 1is, kiildd el nekiink Szent Lelkedet, hogy el tudjunk meriilni szenvedésednek,
vagyis végtelen szeretetednek titkaiban. Imadunk Téged Krisztus és Aldunk Téged, mert a te
szent kereszted 4ltal megviltottad a vildgot. Amen.

* Lelki olvasmény elolvasdsa
Az egyhazi év legmagasabb hegycsiicsan

Bizonyos értelemben Nagypénteken az egyhdzi év legmagasabb hegycsucsara jutunk fel.
Jézus titokzatos jelenlétében a Kaélvaria hegyérdl lehet ratekinteni életiink titokzatos
vonulataira: arra, hogy honnét, hova tart az életiink. Mindent, ami van, és mindenkit, aki
létezik, és minden eseményt, ami eddig megtortént és meg fog torténni, csakis innét lathatunk
helyes ardnyaiban és igaz valdésagdban. Igen, mert a kereszten fiiggd Jézus pontosan kdzépen
van az €g és fold kozott. Feliilrol, Isten oldalardl nézve az emberiség tokéletes hdodolatat
mutatja be, alulrél, a mi szemszogiinkbdl nézve pedig Isten végtelen irgalmét hozza el és
osztja sz€t nekiink.

Nincs bevonuldsi ének, nincs koszontés — a papsdg és az asszisztencia néman vonul be a
templomba, majd a nyitott taberndkulum elé érve mindnydjan leborulnak, ami egyszerre fejezi
ki a legmélyebb megaldzkodast, az egységet a folddel, melyet megszentelt Jézus lehull6 vére,
az imadast, a hodolatot, a gydszt s a bocsanatért vald esedezést. A kezdetek kezdete nem az
igehallgatds, nem a hangos imddsdg, hanem a néma leborulds. Nincs ennél igazabb emberi
helyzet. A megujulés, a felkelés, az ige 4j fiillel torténd hallgatisa, egy szebb €s szeretObb
kozosség l1étrejotte csak innét forrdsozhat.

Ezutan kezdetét veszi az igeliturgia. Az Oszovetségi olvasmanyt régen a Kivonulds
konyvébdl vették, azt a részt, amelyben az Ur elrendeli a hdsvéti barany feldldozéasat (12,1-
8.11-14), az Gjrémai liturgia szerint Izajds préféta konyvébél az Ur szolgdjardl sz616 negyedik
éneket olvassuk (52,13-53,12).

Mindkét olvasmény az Ur Krisztusra utal, aki azutdn a szentleckében mint egyetlen és
orok fopap jelenik meg (Zsid 4,14-16;5,7-9). Az 6szovetségi olvasmany és az Ujszovetségi
olvasmany igy, ebben a kettds bedllitasban készit fel a Janos-passi6 mélyebb megértésére,
Jézus szenvedéstorténetének hitben vald szemlélésére.

A szinoptikus evangélistdk szenvedéstorténetében arrdl olvasunk, hogy Jézus keresztre
feszitésének oOrdjdban sotétség borult a foldre. Szent Janos passidjat azonban, melyet
Nagypénteken olvasunk (énekliink), az isteni irgalombdl sziiletett 4j vilag ragyogésa jarja at.
Niéla Jézus halédldnak pillanata egyben megdicsdiilése is, felemeltetésének oraja a beteljesedés
ordja, melyben Isten befejezi a teremtés miivét: utolsé sohajtdsaval most leheli a Szentlelket
az Ur Jézus a kereszt alatt 4116 Janosra és Madridra, beteljesitve az Abrahdmmal kezd6d6 isteni
kinyilatkoztatast és létrehozva az Egyhdzat, amelyben titokzatos moédon folytatédik az 6
isteni, halhatatlan €élete.

A szertartds kozponti helyén ma az Ur szent testének és vérének felmutatdsa helyett a
Szent Keresztet mutatjdk fel és eldtte hddolunk. Az egész szertartdst a Janos-evangélium
szemléletmddja hatdrozza meg, amelyben a keresztre val6 feltekintés mint a megmenekiilés,
vagyis az iidvoziilés pillanata szerepel: ,,Ahogyan Mézes folemelte a kigy6t a pusztaban, ugy



kell majd az Emberfidnak is folemeltetnie, hogy mindannak, aki hisz benne, orok élete
legyen.” (Jn 3,15) A Szent Keresztre val6 feltekintésnek ma mintegy konszekricios értéke, a
Szentlélekben lelkiinket Gjjateremtd ereje van.

A szinoptikus evangéliumokban, jollehet ott is rdvetddnek Husvét aranysugarai, a
keresztnek inkdbb a borzalmas kinzéeszkoz volta 4ll el6térben. Szent Janos evangéliumaban
viszont a keresztfa kimerithetetleniil gazdag szimbdlum, amely kapcsolatban 4ll a Szentirds
els6 és utolsé konyvében megjelend titokzatos féaval, az élet fajaval és a bilinbeesés
torténetében szerepld tudds fajaval egyarant. Az Oskigy6 a tudds f4jandl marta meg az embert
haldlos harapdssal — a kereszt pedig az Uj tudds fdja, melynek gyiimolcse Krisztus, aki az
utols6 vacsordn mindent tudtul adott nekiink (v6. Jn 15,15), halalaval és feltdmaddsaval pedig
halal helyett életet szerzett, eltorolve az atkot, amely elzarta eldliink az élet fijahoz vezetd
utat. Amikor Nagypénteken hittel feltekintiink a szent Keresztre, és leborulunk az elétt, aki a
fandl engedetlen Addm biinéért az engedelmesség dldozatdval megnyerte a biinbocsdnatot,
beavatast nyeriink a Krisztusban val6 élet és iidvosség mélységeibe, €s felhivast kapunk arra,
hogy nap mint nap megujitsuk magunkban ezt a hitben val6 szemlélést.

A kereszt gyStrelmeit 6rok javunkra fordité Ur Jézus Krisztusunk! Megrendiilt 1élekkel
hédolunk Elotted, s néma leborulasunkkal, a szent keresztedre valo feltekintésiinkkel, €s az
érintéssel, mellyel kereszten fiiggd testedet illetjiilk, minden széndl mélyebben megvalljuk,
hogy Tieid vagyunk. Szitsd fel benniink iidvosségszerzé keresztdldozatod kegyelmeit, segits
megujitanunk Isten utdni vagyunkat, Irdntad val6 odaaddsunkat, a visszavonhatatlan igent
megvaltd szeretetedre, hogy a maga teljességében, megszoritdsok €s megalkuvasok nélkiil
vallaljuk a blinon és haldlon diadalmaskodé krisztusi életet.

* (Csond, alatta elmélkedés a hallott szovegrol

* Megosztas

» Zardének:
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Mi pe-dig di- cse- ked-jiink, Urunk, Jézus Krisztus
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kereszt - jé - ben; ben-ne van a mi ud-vink,
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é- le- tiink és fel - td - ma-dd-sunk.

3. Etkezési imddsdg: (ebéd alatt silentium)

Etkezés elbtt: (a kereszt felé meghajolva)

E (el6imddkozd): Krisztus engedelmes volt értiink mindhalalig.
M (mindenki): Mégpedig a keresztnek halalaig.
Etkezés utén:

E: Imadunk Téged Krisztus és dldunk Téged,

M: Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vilagot.

4. Reggeli zsolozsma (Jeremids siralmai)

Még sotétben, vagy besotétitett szobdban. (Ugyanigy, mint el6z6 nap)



e Hazadért val6 buzgdsag antifénat és a zsoltarbdl csak az elsd szakaszt elimadkozzuk,
és a végén 2 mécsest eloltunk: jobb és bal oldalt a legszélsdbbeket.

Antiféna:

i.!:}:: —
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Elosztottak maguk ko-zott ru-ha-i- mat, s kintésom-re sor-sot ve-tet-tek.
|

Istenem, Istenem miért hagytdl el /engem, * miért vagy messze kidltdsom /szavatol?

En Istenem, napestig kialtok, és meg nem /hallgatsz, * és éjjel, és nem figyelsz /redm?!

Pedig te a szent helyen /lakol, * Izraelnek dicsd/sége!

Tebenned biztak /atydink, * biztak, és megszabaditottad /Oket.

Hozz4d kiéltottak és megszaba/dultak, * tebenned biztak €s meg nem szégye/niiltek.

En pedig féreg vagyok mdr, és nem is /ember, * emberek gyaldzata és a nép megve/tettje.
Mindnyéjan, akik latnak engem, megcsufolnak /engem, * ajkukkal megszdlanak, és fejiiket
hajto/gatjak.

LAZ Urban bizott, mentse /meg Ot, * szabaditsa meg, ha kedve/li 6t!”

De te vagy, Uram, aki kihoztdl engem anydmnak /méhébdl, * én reménységem, midta
emldjére vett /anyam.

Atadattam neked, mihelyt megszii/lettem, * anydm méhétdl fogva Te vagy én /Istenem.

Ne tdvozzal messze tlem, ¥ mert a szorongatids kozel /vagyon, **’ és nincs, ki nékem
segitséggel /legyen. Ant. ( A végén eloltunk 2 mécsest)

* Valaki olvassa Jeremids siralmait (eloltunk 4 mécsest a végén)

Kezdédnek Jeremids préfétanak siralmai. Es 16n minekutdna fogsdgba jutott Izrael, és
Jeruzsdlem elpusztula, leiilt Jeremids proféta sirvan, és siratta Jeruzsdlemet nagy siratdssal, és
fohdszkodvan keserves szivvel monda. Alef. En vagyok a férfi, aki nyomordsdgot latott az Ur
haragjdnak vesszeje miatt. Alef. Elvitt engem és sotétségbe vezetett, és nem a vildgossagra.
Alef. Csak ellenem forditotta kezét, és csapdsaival sijtott egész napon. Beth.
Megfonnyasztotta az én bOromet €s a hisomat, és megrontotta az én csontjaimat. Beth.
Koriilkeritett engem, koriil vett engem kinnal és gyotrédéssel. Beth. S6tét helyre vitt engem,
mint a rég elfeledett holtakat. Ghimel. Koriilépitett engem, hogy ki ne menjek, megnehezitette
az én béklydimat. Ghimel. Hidba kidltottam és konyorogtem, elvetette az én imadsdgomat.
Ghimel. Elrekesztette utaimat négyszogl kovekkel, és 6svényeimet felforgatta. Teth. De j6 az
Ur az Obenne bizokhoz, és az 6t keresd lelkekhez. J6 hallgatdssal varakozni, mignem
megszabadit az Isten. Teth. J6 a férfitinak, ha az igat ifjusdgatol fogva viseli. Jod. Leiil
egyediil, és hallgat, mert ezt magéra vette. Jod. A porba teszi a szdjat: ,,talan valamiképpen
még reménység lenne?!” Jod. Orcdjat odaforditja az 6t verdknek, és betelik gyaldzattal. Kaf.
Mert nem tiz el drokre az Ur és ha mdr elvetett is, megkonyoriil irgalménak sokasdga miatt.
Jeruzsalem, Jeruzsdlem, térj meg a te Uradhoz, Istenedhez!

e Valaki olvassa Nagy Szent Le6 beszédét (a végén eloltunk még négy mécsest)

OLVASMANY Nagy Szent Leé papa beszédébél



Igy sz6lt az Ur: ,,Atydm, ha lehetséges, miljék el télem e pohdr, de mindazondltal ne tgy
legyen, ahogy én akarom, hanem amint Te!”

Midén ezen igéivel az Ur vilagossa tette, hogy nagyon és teljesen megvan benne mind az
emberi, mind az isteni természet, - megmutatvin igy, honnét van az, hogy szenvedni nem
akar, és honnét van az, hogy szenvedni akar, — miutdn ellizte a gyongeség reszketését, és
miutdn megerdsitette Onfeldldozé batorsdgat: orok elrendelésének hatdrozatdhoz most
visszatér.

A kegyetlenked6 6rdognek, aki Judast és tarsait eszkozként hasznélta, odaveti a szolganak
alakjat, kiben semmi blin nincsen, hogy az viselje mindeneknek iigyét, akiben mindenek
természete egyediil van meg biin nélkiil.

Réarohantak a Vildgossdgra a sotétség fiai, és bar faklydkat és lampdsokat haszndltak,
hitetlenségiik éjsotétjébol ki nem jutottak. Elfogjdk azt, aki megfogatni akar. Hurcoljak azt,
aki hurcoltatni akar. Mert ha ellen akart volna szegiilni, az istentelenek kezei mire sem lettek
volna képesek! Amde akkor a vildg megviltdsa is halasztdst szenvedett volna, ha bantatlanul
marad Az, ki mindenek tidvosségéért halni késziilt.

Tehat Anndshoz, Kaifds apdsdhoz vezetik, azutdn magdhoz Kaifdshoz, €s a ragalmazdok
esztelen hangoskodasa utdn kihallgatdsra Pilatushoz atviszik. Ezek megvetvén az Isten szerint
val6 jogot, mintha Roma torvényei ald lennének vetve, inkdbb a kegyetlen itélet végrehajtojat
keresték, mintsem egy perben az itéletmondaét.

Odavezették ugyanis Jézust szoros kotelékkel kotozve, gyakorta verve és arcul csapdosva,
0sszekotozve €s Osszekopdosve: kidltozasukkal folotte mar eldre itéletet mondottak, hogy oly
sok kimondott itélet kozott szoritva Pildtus ne merészelje felmenteni Azt, kit mindenek
elveszteni akartak.

De végiil a bir6tél azt tudjuk meg, hogy a vadlottban vétséget nem taldlt. [téletében
azonban nincs allhatatossdg, mikor drtatlannak hirdeti 6t. Mikor ugyanis fel akarta menteni,
mind azt kidltoztdk: ,,Ha ezt elbocsatod, a csdszar bardtja nem vagy! Mert mindaz, aki magat
kirallya teszi, ellene mond a csdszdrnak.” Nem volt okos, ¢ Pilatus, hogy megfélemledtél!

Am a kirdlyi nevezet félelmet akkor keltett volna, ha az uralomra torés szandékat a
hatalom birtoklasdhoz sziikséges felkésziilés néked eldrulta volna; ha a fegyverek szerzése, ha
a koltséget szolgdl6é vagyon, vagy a katondk taborba szallasa folfedeztetett volna. Miért tirod,
6 Pilédtus, hogy azt terhelje a hatalomra torés vadja, akinek kiilonos, sajit tanitisa volt az
alazatossagrol?! Roma torvényének ellent nem mondott; az Osszeirdst vadllalta; az adot
megfizette; a kozteherviselést nem akadalyozta; gy rendelte, hogy ami a csiszaré, azt a
csaszarnak megadjdk. A szegénységet valasztotta, az engedelmességet ajanlotta, a szelid
tiirelmet hirdette. Ez valdjdban nem az, hogy a csdszart timadja, hanem hogy segitse!

Mindazondltal nehogy teljesen hidbavalénak latszodjék a vadlok ellenvetése, vedd
vizsgalat al4, 6 Helytart6, mi volt valéban ismeretes az Ur Jézus miiveibdl. A vakoknak latést,
a siiketeknek halldst, a santdknak jardst, a némdknak szdldst ajaindékozott. Eltzte a lazat,
oldotta a fajdalmakat, kivetette az ordogot, halottakat életre keltett. Ezt a hatalmat vessék
ellene vadléi! Es azt ejtsék ki ajkukon, amit szivikben Réla tartanak! Miért hoznak fel
ragalmakat a foldi dolgok miatt, mikor igazdb6l a mennyei dolgok miatt iildozik?!

E: Ez az Anyaszentegyhdz tanitdsa
M: Istennek legyen hdla
* A gyermekek Kyrie-jére letérdeliink. (a végén eloltunk 2 mécsest)



Gyermekek (Gy): Kirje eleiszon. Kriszte eleiszon. Kirje eleiszon. Jézus Krisztus, ki eljottél,
hogy érettiink szenvedj: M: Uram, irgalmazz nékiink! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt
egészen a haldlig. M: Kirje eleiszon. stb. Gy: Ki profétai szoval kinyilatkoztattad: haldlodda
leszek 6, Haldl! M: Uram, irgalmazz nékiink! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt egészen a
haldlig. M: Kirje eleiszon. stb. Gy: Ki a kereszten kitart karokkal minden szdzadokat
magadhoz vontal: M: Uram, irgalmazz nékiink!

* Térdelve maradva énekeljiik a zar6éneket: (a folytatast nagyszombaton énekeljiik)
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Krisz-tus engedelmes volt értiink mind-ha -1a - lig, a ke-reszt-
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adott né - ki, mely folotte van min -den név-nek. Krisz-tus...

E: Tekints le, kériink, Urunk, hdzadnak népére, melyért a mi Urunk, Jézus Krisztus nem
habozott magéit az artoknak kezébe adni, s a keresztnek kinzdeszkézét magédra venni.
(Magaban folytatja:) Ki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon
orokké. Amen.

Majd a konyorgés végén elfijja Jézus gyertydjat, és egy percig csendben maradunk

5. Urunk Jézus haldldnak iinneplése (délutan 3 6rakor)

E: Kedves testvéreim! Azért jottiink Ossze ebben az 6rdban, délutdn 3 6rakor, mert ekkor halt
meg blineinkért a mi Urunk, Jézus Krisztus.

Most hallgassuk meg Jézus utolsé hét szavat, mint utolsd, halédla eldtt mondott iizenetét és
elmélkedjiink rajta.

Imddsdg: Uram Jézus, aki életed utols6 napjan a kereszten fiiggve hét sz6t mondottal: add,
hogy azokat mindig esziinkben tartsuk. E szavaknak erejével kérlek, Uram, bocsasd meg
mindazt, amit vétkeztiink, és tisztits ki bel6liink mindent, amit a biinok lelkiinkben maguk
utan hagytak.

I.,,BOCSASD MEG NEKIK, MERT NEM TUDJAK, MIT CSELEKSZENEK!”

Elmélkedés: Jézus sajét testében éli 4t mindazt a gonoszsdgot, amit az emberek tesznek. A
katondk kegyetlen médon hajtjak végre a haldlos itéletet. S ¢ bocsanatot kér szamukra. Még 6
mentegeti Oket: ,,Atydm, bocsdsd meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek.” Szdmadra a
gonosztevok is azok kozé az emberek kozé€ tartoznak, kik az ¢ irgalmara varnak. Csend.

Verzikulus:
E. Uram, a te szavad 1élek €s élet.
M. Az 6rok élet igéi nalad vannak.

Imddsdg: Ur Jézus Krisztus, ki megfeszitéidre Atyad bocsanatat kérted: segits, hogy irdntad
val6 szeretetbél mi is megbocsdssunk minden elleniink vétkezdnek. Ki élsz és uralkodol,
mindorokkon-orokké. Amen!



II. ,,BIZONY, MONDOM NEKED, MEG MA VELEM LESZEL A
PARADICSOMBAN!

Elmélkedés: Jézus a mi testvériink. O ,,Emmanuel”, vagyis veliink levo Isten. GonosztevOkkel
megy a haldlra. S mert ¢ veliik megy, azért tudunk mi is vele menni. ,,Még ma velem leszel a
paradicsomban” — mondja a jobb latornak. Az ¢ tutja az életre vezet. Ha az ¢ utjan jarunk,
minket is magaval visz az életre. Csend.

Verzikulus:
E. Uram, a te szavad 1élek €s élet.
M. Az 6rok élet igéi nalad vannak.

Imddsdg: Ur Jézus, ki a jobb latornak megigérted, hogy veled lesz a paradicsomban: segits
gy é€lniink, hogy haldlunk ordjan nekiink is ezt mondhasd. Ki élsz és uralkodol,
mindorokkon-orokké. Amen.

IIL ,,ASSZONY, IME A TE FIAD.”

Elmélkedés: Jézus ahhoz a két emberhez szdl, akik legkozelebb élltak hozza. Azt kivanja,
hogy most, a nehéz éraban egymas mellé alljanak. Orajta keresztiil legyenek egymads rokonai.
Mi is Jézus vére dltal mind rokonai lettiink egymésnak. Még a t6liink legtdvolabb 4ll6 ember
is testvériink lett 6benne. Csend.

Verzikulus:
E. Uram, a te szavad 1élek és élet.
M: Az 6rok élet igéi ndlad vannak.

Imddsdg: Ur Jézus, ki anyadhoz igy szoltal: ,Ime, a te fiad”, — s kedvelt tanitvanyodnak azt
mondtad: ,Ime, a te anydd”, segits, hogy mi is igaz szeretettel kapcsolédjunk anyadhoz,
Maridhoz, s téle tanuljuk az igazi istenszeretetet €s felebarati szeretetet. Ki €lsz és uralkodol,
mind6rokkon-6rokké. Amen!

IV. . ISTENEM, ISTENEM, MIERT HAGYTAL EL ENGEM?!”

Elmélkedés: A Nazareti Jézus, Isten Fia és Madria fia, most egészen magara hagyva fligg ég és
fold kozott. Az élet minden magdnya és reménytelensége most benne, mint gytjtopontban
osszegz6dik. Es Jézusbdl olyan szavak tornek ki, melyek az egész emberiség szivébol
fakadnak: ,,Eli, Eli, lamma szabaktani! Istenem, én Istenem, miért hagytdl engem?” Csend.

Verzikulus:
E. Uram, a te szavad 1élek €s élet.
M. Az 6rok élet igéi nalad vannak.

Imddsdg: Ur Jézus, ki haldltusadban még az Istent8l valé elhagyatottsdg érzését is atélted,
hogy a mi bajainkkal azonositsd magad, s azokra kegyelmi orvossagot hozzal: segits, hogy
minden bajunkban és gyotrelmiinkben hozzad forduljunk: Allj Urunk azok mellett, akiket
draga véreddel megvaltottal! Ki élsz és uralkodol, mind6rokkon-orokké. Amen!

V.,,SZOMJUHOZOM!”



Elmélkedés: E foldkerekség minden epedése bennrejlik e széban: ,,Szomjihozom.” Es az
ecetben, mely Jézus ajkat €rinti, benne van minden csal6déas. Az emberi sziv vagya sokkal, de
sokkal nagyobb, mint az a beteljesités, amit e fold kinalni képes. Csend.

Verzikulus:
V. Uram, a te szavad 1élek €s élet.
R. Az 6rok élet igéi ndlad vannak.

Imddsdg: Ur Jézus, aki igy sShajtottdl: ,,Szomjihozom!” — ki val6sdggal atélted a kinzé
szomjusdgot, de ugyanakkor a lelkek iidve utin szomjaztdl: segits, hogy mi utdnad
szomjazzunk, hiszen te vagy az €10 kit, az 6rok j6o forrds, melybdl a megismerés fakad.
Segits, hogy sziviink minden vagyaval téged szeressiink, s azokat a javakat, melyeket csak te
adhatsz. Ki élsz és uralkodol, mindorokkon-orokké. Amen!

VL. ,,BETELJESEDETT!”

Elmélkedés: Ebben a széban: ,,Beteljesedett” — Jézus az ¢ haldlanak szentséges titkat hirdeti.
Majd a husvétvasarnap fogja folfedni ezt a titkot. Jézus haldla az Osszes igéretek beteljesedése
volt. A haldlnak pillanatdban sziiletett meg az élet. Amikor azt mondja: ,,Beteljesedett!” — ez
nemcsak szenvedéseinek végpontjit jelenti, hanem az életre vezetd tUtnak megnyitasét is.
Csend.

Verzikulus:
E. Uram, a te szavad 1élek és élet.
M. Az 6rok élet igéi ndlad vannak.

Imddsdg: Ur Jézus, ki minden faradsigot, minden szenvedést elviseltél értiink, hogy
beteljesitsd Atydd akaratat és az {idvosség miivét; segits, hogy isteni akaratod rajtunk is
beteljesedjék. Ki élsz és uralkodol, mind6rokkon-orokké. Amen!

VIL. ,,ATYAM, A TE KEZEDBE AJANLOM LELKEMET!”

Elmélkedés: Még egy szava van Jézusnak, s ez az Atydhoz sz6l. Egészen rea bizza dnmagét.
Hiszen Jézusnak az volt az eledele, hogy akaratét teljesitse annak, aki Ot kiildte, az Atyanak.
A keresztfan mondott utolsé szava még egyszer Osszefoglalja személyének és
tevékenységének egész titkit. Barcsak mi is igy bizndnk rd magunkat az Istenre €letiinkben és
haldlunk 6rdjan. Csend.

Verzikulus:
E. Uram, a te szavad 1élek és élet.
M. Az 6rok élet igéi ndlad vannak.

Imddsdg: Ur Jézus, ki haldokolva Atyad kezébe ajanlottad lelkedet, segits minket, hogy utolsé
orankon mi is teljes bizalommal neked ajanljuk magunkat, s érdemesek legyiink boldogité
szavadat hallani: J6jj, kedvesem, minden bdnat €s nyomordsag elmult, jojj, és végy részt
hidsvéti gy6zelmemben, 6riilj és 6rvendezz velem az 6rokkévaldsdgban. Amen!

BEFEJEZES:



E. A keresztben van az iidvOsség, a keresztben az élet €s a reménység.
M. A keresztben van az iidvosség, a keresztben az élet €s a reménység.
E. Keresztedet tiszteljiik, Urunk, €s szent feltdmadasodat magasztaljuk.
M. A keresztben van az iidvosség, a keresztben az élet €s a reménység.
E. Mert ime, a kereszt altal jott az 6rom az egész vilagra.

M. A keresztben van az iidvosség, a keresztben az élet €s a reménység.
E. Udvozlégy, Urunk keresztje, egyetlen reménységiink !

M. A keresztben van az iidvosség, a keresztben az élet €s a reménység.

Befejezd ének:
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Sott ta-lal-lak, 6, Szliza-nya, tor ve-ré at lel-ke-det.
faj- dalom kozt bagyadoz-va,

6. Esti liturgia:

Csendben letérdeliink a kereszt el6tt, €s énekeljiik kozdsen:

Krisz-tus engedelmes volt értiink mind-ha -1a - lig, a ke-reszt-
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adott né - ki, mely folotte van min -den név-nek. Krisz-tus...

Felolvassuk a Passiot a viragvasarnapi rend szerint:

E: A MI URUNK JEZUS KRISZTUS KINSZENVEDESE Szent Janos szerint
Elfogtdk Jézust és megkotozték.

Abban az idében: Jézus kiment tanitvanyaival a Kedron volgyén tilra, ahol egy kert volt, s
bement oda tanitvanyaival. Ezt a helyet ismerte Juidas is, aki 6t elarulta, mert Jézus gyakran
jart ide tanitvanyaival. Judas kapott egy csapat katondt, valamint a fOpapoktdl és a
farizeusoktdl szolgdkat, és kiment velik oda lampdkkal, faklydkkal, fegyverekkel
folszerelkezve. Jézus tudott mindent, ami rd vart. Eléjik ment tehat és megkérdezte toliik:
,,Kit kerestek?” Azok ezt vélaszoltdk: ,,A nazareti Jézust.” Jézus erre igy szolt: .En vagyok”.
Jidas is ott volt koztiik, aki eldrulta. Mikor azt mondta nekik: ,,En vagyok”, meghétréltak és a
foldre estek. Ezért djra megkérdezte toliik: ,,Kit kerestek?” Azok ezt valaszoltdk: ,,A Nazareti
Jézust.” Erre Jézus igy szolt: ,,Megmondtam madr, hogy én vagyok. Ha tehat engem kerestek,
engedjétek el ezeket!” Igy beteljesedett, amit korabban megmondott: ,,Senkit sem veszitettem



el azok koziil, akiket nekem adtdl.” Simon Péternél volt egy kard. Kirdntotta és a fOpap
szolgdjara sujtott vele: levdgta a jobb fiilét. A szolgdnak Malkusz volt a neve. De Jézus raszolt
Péterre: ,,Tedd vissza hiivelyébe kardodat! Ne igyam ki taldn a kelyhet, amelyet az Atya adott
nekem?”

Jézust eloszor Anndshoz vezették.

Ekkor a csapat, az ezredes és a zsid6 szolgdk elfogtdk Jézust és megkotozték. Eldszor
Annéshoz vezették, mert 6 apdsa volt Kaifdsnak, aki abban az évben fépap volt. O adta a
zsidoknak azt a tandcsot, hogy jobb, ha egy ember hal meg a népért. Simon Péter és egy
masik tanitvany kovette Jézust. Ez a tanitvdny ismerdse volt a fépapnak, ezért bemehetett
Jézussal a fOpap udvardba, Péter meg kint vdrakozott a kapu eldtt. A masik tanitviny, aki
ismerdse volt a fOpapnak, visszajott, szolt a kapuban 6rk6d6 ldnynak, és bevitte Pétert. A
kaput 6rz6 szolgil6é kozben megjegyezte: ,,Taldn te is ennek az embernek a tanitvinyai koziil
vagy?” O azt felelte: ,Nem vagyok!” Mivel hideg volt, a szolgdk és a fegyveresek tiizet
raktak, hogy folmelegedjenek. Péter is koztikk alldogalt és melegedett. A fOpap ekdzben
tanitvanyai és tanitdsa fel6] faggatta Jézust. Jézus ezt vélaszolta neki: ,En a vildghoz nyiltan
beszéltem. Mindig a zsinagdgdkban és a templomban tanitottam, ahova minden zsidénak
bejarasa van. Titokban nem mondtam semmit. Miért kérdezel hat engem? Kérdezd azokat,
akik hallottdk, amit beszéltem. Ime, 8k tudjdk, hogy miket mondtam!” E szavakra az egyik ott
416 szolga arcul iitotte Jézust, és igy szolt: ,Igy felelsz a fépapnak?” Jézus ezt mondta neki:
,Ha rosszul széltam, bizonyitsd be a rosszat, ha viszont jol, akkor miért iitsz engem?”” Ekkor
Annds megkotozve elkiildte 6t Kaifds fédpaphoz.

Taldn te is az o tanitvdanyai koziil vagy? Nem vagyok!

[Simon Péter még mindig ott allt és melegedett. Ujra megkérdezték téle: ,,Taldn te is az &
tanitvanyai koziil vagy?” O igy felelt: ,,Nem vagyok!” A fépap egyik szolgéja, aki rokona volt
annak, akinek Péter levagta a fiilét, megjegyezte: ,,Nem téged lattalak én a kertben dvele?”” De
Péter ismét tagadta; és ekkor mindjart megszolalt a kakas.

Az én orszdgom nem ebbol a vildgbol valo!

Kaiféstol tehat elvezették Jézust a helytartosagra. Kora reggel volt. A zsidok nem mentek
be a helytartdsdgra, hogy tisztitalannd ne véljanak és elkolthessék a husvéti baranyt. Ezért
Pilétus jott ki hozzajuk, és megkérdezte: ,,Mivel vadoljatok ezt az embert?” Azok azt felelték:
,Ha nem volna gonosztevd, nem adtuk volna 6t a kezedbe!” Pilatus ezt mondta: ,,Vigyétek el
és itélkezzetek folotte ti a sajat torvényetek szerint!” A zsidok ezt védlaszoltak neki: ,,Nekiink
senkit sem szabad megdlniink!” Igy beteljesedett, amit Jézus arrél mondott, hogy milyen
haldllal fog meghalni. Pildtus visszament a helytartosdgra, maga elé hivatta Jézust, és
megkérdezte tdle: ,, Te vagy-e a zsidok kirdlya?” Jézus igy valaszolt: ,,Magadtél mondod ezt,
vagy masok mondtdk neked rélam?” Pilétus ezt felelte: ,,Hat zsidé vagyok én? Sajat néped és
a fopapok adtak a kezembe. Mit tettél?”” Ekkor Jézus igy szdlt: ,,Az én orszagom nem ebbdl a
vilagbdl valé. Ha ebbdl a vilagbdl volna az orszdgom, szolgdim harcra kelnének, hogy ne
keriiljek a zsidok kezére. De az én orszdgom nem innét vald.” Pilatus megkérdezte: ,, Tehat
kirdly vagy?” Jézus igy felelt: ,,Te mondod, hogy kirdly vagyok. En arra sziilettem, és azért
jottem a vilagba, hogy tanuisagot tegyek az igazsagrdl. Aki az igazsagbol vald, az hallgat a
szavamra!” Erre Pildtus azt mondta: ,,Mi az igazsdg?” E szavak utdn Pildtus djra kiment a
zsidékhoz és ezt mondta nekik: ,,En semmi vétket sem taldlok benne. Szokés azonban nalatok,



hogy husvétkor valakit szabadon bocsassak. Akarjatok-e, hogy elbocsdssam nektek a zsidok
kirdlyat?” De 6k ismét kidltozni kezdtek: ,,Ne ezt, hanem Barabast!”” Barabds rablo volt.

Udvoz légy, zsidok kirdlya!

Ekkor Pilatus fogta Jézust és megostoroztatta. A katondk tovisbdl koszorut fontak, a fejére
tették, és biborszinii kontost adtak rd. Azutdn eléje jarultak és igy gunyoltak: ,,Udvoz 1égy,
zsidok kirdlya!” Es kozben arcul verték. Pildtus ezutdn djra kiment és igy szélt hozzdjuk:
,.Ime, elétek vezetem 6t, hogy megtudjatok: nem taldlok benne semmi vétket.” Es kijott Jézus,
toviskorondval, biborruhdban. Pildtus pedig igy szélt: ,Ime, az embert” A fépapok és a
szolgédk, mihelyt meglattak ot, kialtozni kezdtek: ,,Feszitsd meg! Feszitsd meg!” Pilatus azt
mondta nekik: ,,Vigyétek, feszitsétek Ot ti keresztre, mert én semmi vétket sem taldlok
benne!” De a zsidok ezt felelték: ,Nekiink torvényiink van, és a torvény szerint meg kell
halnia, mert Isten fidva tette magat.” Amikor Pildtus meghallotta ezt, még jobban megijedt.
Visszament a helytartosagra, és tjra megkérdezte Jézust: ,,Honnan valé vagy?” De Jézus nem
valaszolt neki semmit. Erre Pilatus azt mondta neki: ,,Nem felelsz nekem? Taldn nem tudod,
hogy hatalmam van arra, hogy megfeszitselek, vagy arra, hogy elbocsassalak?”” Erre Jézus azt
mondta: ,,Semmi hatalmad sem volna fol6ttem, ha onnan feliilr6l nem kaptad volna. Ezért
annak, aki engem a kezedbe adott, nagyobb a biine.”

El vele, el vele! Feszitsd meg!

Ettdl fogva] Pildtus azon volt, hogy szabadon bocsissa Jézust. A zsidok azonban ezt
kiéltoztdk: ,,Ha szabadon bocsitod, nem vagy a csdszdr bardtja. Mert mindaz, aki kiréllya
teszi magat, ellene szegiil a csdszarnak.” E szavak hallatdra Pilatus kivezettette Jézust, maga
pedig a bir6i székbe iilt a kovezett udvaron, amelyet héberiill Gabbatdnak hivnak. A husvéti
késziilet napja volt, a hatodik 6ra koriil. fgy szOlt a zsidokhoz: ,,fme, a kirédlyotok!” De azok
igy kialtoztak: ,,El vele, el vele! Feszitsd meg!” Pilatus megkérdezte: ,,Keresztre feszittessem
a kirdlyotokat?” A fdpapok azonban ezt felelték: ,Nincs kirdlyunk, csak csdszarunk!” Erre
kiszolgaltatta nekik, hogy keresztre feszitsék.

Keresztre feszitették ot, és vele mdsik kettot.

Ekkor a zsidok atvették Jézust. A keresztet 6 maga vitte, mig oda nem ért az igynevezett
Koponydk helyére, amelyet héberiil Golgotanak hivnak. Ott keresztre feszitették ot, s két
masikat is vele, jobb és bal feldl, Jézust meg kozépen. Pildtus feliratot is készitett, és a
keresztfara tétette. Ez volt rairva: ,,A ndzareti Jézus, a zsidok kirdlya.” A feliratot sokan
olvastdk a zsidok koziil, mert az a hely, ahol Jézust megfeszitették, kozel volt a varoshoz.
Hébertil, latinul és gorogiil volt felirva. A zsid6 fOpapok kért€k Pildtust: ,,Ne azt ird: »A
zsidok kirdlya«, hanem hogy 6 mondta: »A zsidok kirdlya vagyok!«” Pilatus azonban ezt
véalaszolta: ,,Amit {frtam, megirtam.”

Szétosztottdk maguk kozott ruhdimat.

A katondk pedig, miutdn Jézust keresztre feszitették, fogtdk a ruhdit, négy felé osztottik,
mindegyik katondnak egy részt. Azutan a kontose kovetkezett. A kontds varratlan volt, egy
darabbdl szabva, ezért igy szoltak egymashoz: ,,Ezt ne vagjuk szét, inkdbb vessiink ra sorsot,
hogy kié legyen!” Igy beteljesedett az Irs: ,,Szétosztottdk maguk kozott ruhdimat, s a
kontdsomre sorsot vetettek.” A katondk pontosan ezt tették.

Ime, a te fiad! — Ime, a te anydd!



Jézus keresztje mellett ott allt anyja, anyjanak ndvére, Madria, Kleofds felesége, €s Maria
Magdolna. Amikor Jézus latta, hogy ott dll anyja és a tanitvdny, akit szeretett, igy szolt
anyjihoz: ,,Asszony, ime, a te fiad!” Azutan a tanitvanyhoz szdlt: ,,fme, a te anyad!” Attdl az
oratol fogva hazaba fogadta 6t a tanitvany.

Beteljesedett!

Jézus tudta, hogy minden beteljesedett. De hogy beteljesedjék az Irds, igy szélt:
»Szomjazom.” Volt ott egy ecettel telt edény. Belemartottak egy szivacsot, izsdpra tiizték és a
szdjahoz emelték. Mikor Jézus megizlelte az ecetet, igy szolt: ,,Beteljesedett!” Es fejét
lehajtva kilehelte lelkét.

(Most térdre borulunk, és egy keveset csendben idoziink. )
Ekkor vér és viz folyt ki beldle.

A zsidok pedig, mivel az elOkésziilet napja volt, és a holttestek nem maradhattak a
kereszten, megkérték Pildtust, hogy toresse meg a keresztre feszitettek 1dbszarét, és vetesse le
Oket a keresztr6l. Az a szombat ugyanis nagy iinnep volt. Elmentek tehdt a katondk, és
megtorték a labszarat az egyiknek is, a mdsiknak is, akit vele egyiitt folfeszitettek. Amikor
azonban Jézushoz értek, l14ttadk, hogy méar meghalt. Ezért nem torték meg a ldbszarat, hanem
az egyik katona beledofte landzsdjat az oldaldba. Ekkor vér és viz folyt ki beldle. Az
tantskodik errdl, aki latta ezt, és az O tanusagtétele igaz. J6l tudja 6, hogy igazat mond, hogy
ti is higgyetek. Mert mindez azért tortént, hogy beteljesedjék az Irds: ,,Csontot ne torjetek
benne!” Es ami az [ras mds helyén all: ,,Foltekintenek arra, akit keresztiilszurtak.”

Jézus testét, fiiszerekkel egyiitt gyolcsleplekbe gongyolték.

Arimateai Jozsef, aki Jézus tanitvdnya volt, bar a zsidoktdl val6 félelmében csak titokban,
engedélyt kért Pilatustdl, hogy levehesse Jézus testét. Pilatus megengedte. El is ment, és
levette Jézus testét. Eljott Nikodémus is, aki kordbban egyszer éjszaka ment Jézushoz. Hozott
mintegy szdz font mirha- és dloékeveréket. Fogtak Jézus testét, és fliszerekkel egyiitt
gyolcsleplekbe gongyolték. Igy szokds temetni a zsidékndl. Azon a helyen, ahol keresztre
feszitették, volt egy kert, a kertben pedig egy uj sirbolt, ahova még nem temettek senkit.
Mivel a sir kozel volt, a zsidok késziileti napja miatt oda temették Jézust.

E: Ezek az evangélium igéi.
M: Aldunk Téged, Krisztus.

Egyetemes Konyorgések: (Minden konyorgés utan rovid csendet tartunk, és megunkban
imadkozunk az adott szandékra)

I. AZ ANYASZENTEGYHAZERT

Az Isten Egyhazaért imadkozzunk, testvérek, hogy Urunk, Isteniink vezesse békében, novelje
egységben, s az egész vildgon tartsa meg épségben, €s adja meg nekiink, hogy békés
nyugalomban éljiink, és dicsoithessiik a mindenhat6 Atyaistent!

II. A PAPAERT

A Szentatyaért, N. papaért imadkozzunk, testvérek, az Uristen kiviltsdgos helyre emelte 6t a
plispoki rendben. Az Egyhdz javdra tartsa meg j6 egészségben és erdben, — hogy tovabb
kormanyozhassa Isten szent népét.



III. A PAPSAGERT ES A HIVEKERT

Most N. piispokiinkért és minden piispokért, az &4ldozopapokért, a szerpapokért és az
Egyhdzban szolgélatot teljesitd hivekért imadkozzunk, testvérek, — valamint Isten egész
népéért.

IV. A KERESZTELENDOKERT

A keresztség elétt allokért imadkozzunk, testvérek: az Uristen nyissa meg sziviiket, és tdrja fel
elottiik a kegyelem kapujat, hogy ujjasziiletve a keresztség vizében, biineik bocsédnatat
elnyerjék,— és immar Ok is a mi Urunk Jézus Krisztusban éljenek.

V. A KERESZTENYEK EGYSEGEERT
Most imadkozzunk Osszes testvéreinkért, akik Krisztusban hisznek, hogy Urunk és Isteniink
Oket igaz tetteik Utjan — az egyetlen Egyhdzba gytijtse 0ssze, és Orizze.

VI. A ZSIDOKERT
A zsidokért is imadkozzunk, testvérek, hogy azok, akikhez eldbb szdlott Urunk Isteniink, 6t
egyre jobban szeressék, — €s dllhatatosan Orizzék a szovetségi hiiséget.

VII. AZOKERT, AKIK NEM HISZNEK KRISZTUSBAN
Most azokeért imadkozzunk, akik nem hisznek Krisztusban! A Szentlélek vildgossaga toltse el
Oket, — hogy megtaldljak Ok is az tidvosség utjat.

VIIL. AZOKERT, AKIK NEM HISZNEK ISTENBEN
Most azokért imddkozunk, akik nem hisznek Istenben, hogy Oszinte szivvel az igazsagot
keresve — megtalaljak Istent, és kegyelmével eljussanak hozza!

IX. A VILAGI VEZETOKERT )
Az éllamfokért és a hatosdgokért imadkozzunk, testvérek: az Uristen irdnyitsa értelmiiket és
sziviiket, — hogy szdndéka szerint szolgéljdk mindenki szabadsagét és az aldott békét.

X. A SZENVEDOKERT

Most azért imadkozzunk, kedves testvéreim, a mindenhaté Istenhez, hogy tisztitsa meg a
vildgot minden tévelytdl, a betegséget tartsa tavol toliink, az éhinséget tizze el, a bortonoket
nyissa meg, a bilincseket oldja fel, az utazoknak adjon biztonsdgot €s szerencsés érkezést, — a
betegeknek gydgyuldst, a haldokloknak pedig 6rok életet.

XI. RENDKIVULI KONYORGES A JARVANY IDEJEN

A jarvanyban megbetegedettekért, az elhunytakért, és a szeretteiket elvesztOkért is
imadkozzunk, testvérek, hogy megtapasztalhassa a keresztény nép: életiinkben és haldlunkban
egyarant mellettiink all Krisztus, a Mindenség Kiralya.

Hodolat a kereszt elott (A liturgia vezet6 (édesapa) kezébe veszi a keresztet, a csalad felé
fordulva énekli vagy mondja, és a végén leveszi a lila leplet):
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NAGYSZOMBAT

1. Teendok

ElQ kell késziteni egy nagy gyertyat szépen feldiszitve. Ez lesz a husvéti gyertya, amellyel
hisvét nyolcaddban ebéd elott és az esti imadsagra meggyujtjuk. Tovabba gondoskodjuk
mécsesekrdl is, hogy mindenki kezében legyen majd. A keresztet vegyiik ki a ,,sirbdl”, hogy
tires legyen egész nap. A keresztre M betli alakban fehér leplet tesziink.

2. Hajnali elmélkedés (csak a sziiléknek, vagy délelétt kozdsen a csaldddal)

* Bevezetd imadsag (mindannyian mondjuk):

Urunk Jézus Krisztus, sirban fekvésed és pokolra szalldsod félelmetes titkait linnepelve,
kériink, ne hagyd értelmiinket sajat magara a beldthatatlan mélységek szemléletében, hanem
kiildd el megvilagosité Szent Lelkedet, aki ismeri isteni €s emberi életed mélységeit és minket
is ismer. Add, hogy szent sirod titkainak személetében oly hiiségesen kitartsunk, hogy veled
U4j életre tdmadjunk, aki €lsz és uralkodol, mindorokkon-6rokkeé. Amen.

* Lelki olvasmény elolvasisa
Isten Szentlelke a csend altal sz6l hozzank

Nagypénteken a koriilallok 1attdk Jézust meghalni. Nagyszombat azonban még mélyebbre
vezet, hiszen Jézus nemcsak a haldlig mint a fizikai megsemmisiilésig vezetd utat jarta be
veliink és értiink, hanem egészen oddig ment, ahova a blinbe esett ember zuhan: leszallt az
alvildgba, a seolba, ahol a megvdltatlan lelkek sinylddnek. Ez az Onkiiiresités végpontja.
Azéta nincs az emberi életnek olyan helyzete, melyben az Isten jelen ne lenne: nem csupén a
foldi élet poklaiban, hanem a haldl utdni s6tétségben, magdnyban is veliink van, beteljesitve a
zsoltar szavét: ,,Ha leszéllnék az alvilagba, jelen vagy ott is.” (138. zsoltar)

A Teremtés konyve szerint ,,a hetedik napra befejezte Isten a munk4jat, amelyet végzett, és
a hetedik napon megnyugodott minden munkdtol, amelyet végzett” (Ter 2,2). Erre a
nyugalomra meghivja az embert is, akit sajat képére alkotott. A Zsidokhoz irt levél az egész
keresztény életet tigy fogja fel, mint arra valé igyekezetet, hogy még a foldi életben bejussunk
az igazi, az Ujszovetségi szombatba, amelyet Jézus Krisztus szerzett meg nekiink megvaltd
haldlaval. E nagyszombati csondnek és nyugalomnak benne kell lennie valamenyiilink
lelkében. De mit is jelent belépni az Ur nyugalmdba? Azt, hogy kimondjuk Istennek a
végleges igent, és ezzel egyszer s mindenkorra az 6 kezébe helyezziik életiink és haldlunk,
orok sorsunk, tidvosségiink gondjit. Jelenti tovabbd a rossz szenvedélyek, zaboldzatlan
indulatok lecsillapitasat, az értelem, az akarat végleges megnyugvasat Jézus Krisztusban.
Mindenekfolott pedig a szivét, mert ,nyugtalan a mi sziviink, amig meg nem nyugszik
Istenben”, az 0rok szeretetben.

Szent Pal irja: , Krisztussal eltemetkeztetek a haldlba, és vele egyiitt fel is tdmadtatok.”
(Kol 2,12) Mindennél inkabb érvényes ez a katekumenekre, akik éppen a nagyszombati
csondben érkeznek el a keresztségre val6 felkésziilés utolsé dllomasdhoz. Azonban nekiink,
megkeresztelteknek is djra végig kell gondolnunk ezen a napon, hogy Krisztus azt kivanja
téliink, hogy meghaljunk a vildgnak, a blinnek és az Isten nélkiili, felszines életnek, azaz
olyannyira végleges dontéssel forduljunk el mindezektdl, mint amennyire visszafordithatatlan
folyamat a halott és elfoldelt test felbomldsa.



Ugyancsak Nagyszombat titkdhoz tartozik Szent Pil egy mdsik kijelentése: , Eletetek
Krisztussal el van rejtve Istenben.” (Kol 3,3) Ez utal a krisztusi ember idegenségére az Isten
nélkiili vildgban, amely nem érti, nem ismeri a keresztény életének meghatarozé gyokerét,
alapjat, s egyben kifejezi, hogy az egyszerli, eseménytelen mindennapokban is ott van
Krisztus az 6 gyongéd szeretetével. Az ilyen elrejtett élet részesit valamiképpen az Ur
temetésének nyugalmabol, s nélkiilozhetetlen a keresztény hivo egészséges lelki fejlodéséhez.

Az emberi szeretet két jele kozott rémséges €s gyonyorliséges hallgatds van és probéra tevo
jelzésnélkiiliség, melyet nem viselhetiink el masképp, csak a jelenbe hozd emlékezés €s az Uj
jelre val6 bizalomteli varakozas altal. Krisztus két eljovetele kozott ilyen a szentmise, mely a
szeretet emlékét jelenvaléva teszi a Szentlélek teremtd ereje dltal, és egyben az Ur végsé
eljovetelét is eldvételezi. A mai napon azonban nincs szentmise, nem hangzik fel az
Evangélium sem, hanem Isten Szentlelke a csend dltal sz6l hozzank. Jézus szamara is volt
izenete az €gbdl jovO csondnek. Az Atya akkor szolt hozza utoljara a foldon, amikor Jézus
lelke megrendiilt a szenvedések keserli arnyékatdl a templomudvaron, amikor Atyja nevének
megdicsGiilését kérte. Es majd sz6l hozzd a most kovetkezd éjszaka a 2. zsoltdr szavéval,
amely az 6rokkévalésdg éneke az Atya és a Fid kozott: ,,En fiam vagy te, én ma sziiltelek
téged” — és erre a szoéra a sirban fekvod test megdicsdiil: romolhatatlan, 6rokkévald, dtistentilt
test lesz.

Ur Jézus Krisztus, sirban nyugvasod, az alvilagba valé leszallasod titkdn elmélkedve arra
kériink, hogy tanits meg elmeriilni a két isteni ige, két prédikacid, két szentirdsolvasds, két
taldlkozas kozotti édes-rettenetes csondességben, mely kereszthaldlod titkabol ad részt
nekiink. Allj mellettink kegyelmeddel, hogy amikor azt tapasztaljuk, hogy Isten hallgat,
csondjét ne annak tulajdonitsuk, hogy elfordult t6liink vagy megfeledkezett r6lunk, hanem
meg nem sziind bizalommal higgyiik, hogy isteni életébe akar egyre jobban belenoveszteni
minket.
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3. Etkezési imddsdg:

Etkezés elbtt: (a kereszt felé meghajolva)

E (el6imadkozd): Krisztus engedelmes volt értiink mindhaldlig, mégpedig a keresztnek
haléldig.

M (mindenki): Ezért folmagasztalta 6t az Isten €s nevet adott neki, mely fol6tte van
minden névnek.

Etkezés utén:
E: Temetésed €s sirban nyugvasod 4ltal

M: Ments meg, Uram, minket!



E: Ki a poklokra lesz4llva megvitted az 6romhirt az Oszovetség igazainak,
M: Dicsdéséges foltamadasod altal minket is részesits az 0j élet 6romében.
E: DicsOség néked Krisztus!

M: Mindoérokkon orokké. Amen.

3. Reggeli zsolozsma (Jeremids siralmai)

Még sotétben, vagy besotétitett szobdaban. (Ugyantgy, mint el6z0 nap)

e Hazadért valo buzgdsag antifénat és a zsoltarbdl csak az elsd szakaszt elimadkozzuk,
és a végén 2 mécsest eloltunk: jobb és bal oldalt a legsz€lsdbbeket.

Antiféna:

U-ram, te ki-hoz-tad az al-vi-lag-bol az én lel-ke-met.

4.7ZSOLTAR (Az Ur csoddlatra méltévd tette azt, akit feltamasztott a halottak koziil)

Midon segitségiil hivlak, hallgass meg engem, én igazsdgom /Istene, * ki a szorongatdsbol
tdgassagra vezettél /engem.

Kony®riilj /rajtam, * és hallgasd meg imadsa/gomat!

Emberek fiai, meddig lesztek kemény /sziviiek? * miért szeretitek a hidsdgot, és keresitek a
hazug/sagot?

Tudjatok meg, hogy csodat miivel az Ur az 6 /szentjével, * az Ur meghallgat engem, mikor
hozz4 /kiéltok.

Haragudjatok bar, de ne vétkez/zetek, * szélljatok magatokba nyugvohelyeteken, és
elcsonde/sedjetek!

Aldozzétok az igazsag dldo/zatit, * és bizzatok az /Urban!

Sokan mondjdk: valami jot ki mutat immar /nekiink? * Jelként ragyogtasd folottiink, Uram,
orcad vilagos/sagat!

Ki vigassagot adtdl a /szivembe, * nagyobbat, mint 6vék, mikor boruk és buzdjuk bdséggel
/terem.

Igy hat békességben alszom és /megnyugszom,’*’ mert ha magam vagyok is, te megtartasz,
Uram, remény/ségben. Ant.

23. ZSOLTAR (A dicséségnek Kirdlya leszdll az alvildgba, s az dszévetségi igazakat, az elsé
megvdltottakat bevezeti orszdgdba.)

Az Uré a f61d és benne /minden, * a foldkerekség és mind, akik abban /laknak.

Mert 0 éllitotta azt a tenge/rekre, * és 0 szilarditotta meg a folyd/vizeken.

Ki mehet 6l az Ur /hegyére, * és ki allhat meg az 6 szent /helyén?

Az artatlan kezli és tiszta szivii, T ki lelkét hidbavaldsdgra nem /vetette, * sem alnoksdgot nem
szOlt felebarétja /ellen.

Az vesz dldast az /Urtél, * és irgalmassdgot az & szabadité Iste/nétl.

Ez az a nemzedék, mely Istent /keresi, * mely Jakob Istenének orcdjat /keresi.

Nyissatok meg a kapukat, { és taruljatok fel, 6rok /kapuk, * hadd menjen be a dicsOségnek
/Kirélya!



Ki ez a dics6séges /Kirdly? * Az er6s és hatalmas Ur, a harcokban gyéze/delmes!

Nyissatok meg a kapukat, T és taruljatok fel, 6rok /kapuk, * hadd menjen be a dicsOségnek
/Kirélya!

Ki ez a dicsOséges /Kirdly? **’ A seregek Ura, 6 a dics6ségnek /Kirdlya! Ant.

29. ZSOLTAR (A feltdmadds reménységében nyugvé Krisztus szava, de egyben a megvdltott
emberiség hdlaéneke)

Magasztallak téged, Uram, mert folemeltél /engem, * nem engedted, hogy az én ellenségeim
oriiljenek /rajtam.

En Uram, Istenem, hozzad kidl/tottam, * és meggydgyitottal /engem.

Uram, kihoztad az alvildgbdl az én /lelkemet, * életre keltettél a sirba szallok /koziil.
Dicséretet mondjatok az Urnak, 6 /szentjei, * halat adjatok az 6 szentségének emlékeze/téért.
Mert egy pillanat az ¢ /haragja, * de joéakarata végig az /életen.

Este még siralom /vagyon, * de reggelre mar /6rom.

En pedig biztonsdgomban igy széltam /akkor, * ,,nem rendiilok meg mind6/rokké.

Uram, a te akaratod /szerint * erdssé tetted az én /hegyemet.”

De elforditottad az orcadat /télem, * és akkor megren/diiltem. Hozzad kidltottam, /Uram, * az
én Istenemhez konyo/rogtem.

Mi haszon az én /véremben, * ha aldimegyek a /romldsba?

Vajon a por éald-e /téged, * és hirdeti-e a te igaz/sdgod?

Meghallgatott az Ur, és konyériilt /rajtam, * az Ur lett nékem /segitém.

Sirdsomat oromre fordi/tottad, * elszaggattad gydszruhdmat, és koriiloveztél vigas/saggal.
Hogy énekeljen neked az én dicséségem, és ne /hallgasson, *’ én Uram, Istenem, 6rokké
halat adok /néked. Ant. (A végén eloltunk 4 mécsest)

* Valaki olvassa Jeremids siralmait (eloltunk 4 mécsest a végén)

Kezdddnek Jeremids profétanak imadsaga. Emlékezzél meg, Uram, mi tortént rajtunk, nézzed
és lasd megaldzottsagunkat. A mi 6rokrésziink mésokra szallott, a mi hézaink idegenekre.
Arvékkd lettiink atya nélkiil, s anydink, mint az 6zvegyek. Sajat viziinket pénzért isszuk, sajdt
fainkat nagy aron vessziik. Nyakunkndl fogva vonattatunk, s a megfaradottnak nem adatott
nyugalom. Egyiptomnak nyujtottuk keziinket, és az assziroknak, hogy jollakjunk kenyérrel. A
mi atydink vétkeztek, és nincsenek tobbé, €s mi viseljik az ¢ gonoszsdgukat. A szolgdk
uralkodnak rajtunk, nincs, aki megszabaditson azoknak kezébdl. Eletiink veszedelmével
hozunk magunknak kenyeret a fegyver miatt a pusztdban. A mi bdriink, mint a kemence, izzik
az éhségnek égetése miatt. Az asszonyokat Sionban megaldztdk, és a sziizeket Juda
varosaiban. Térits meg, Uram, €s mi megtérink hozzad, tujitsd meg napjainkat, mint
kezdetben voltak! Jeruzsalem, Jeruzsdlem, térj meg a te Uradhoz, Istenedhez!

* Valaki olvassa Nagy Szent Le6 beszédét (a végén eloltunk még négy mécsest)
OLVASMANY Nagy Szent Leé papa nagyszombati beszédébél

Véget ért, Kedveseim, Udvoziténk diadalmenete a keresztfara, s kereszthaldla kegyelmi
ajandékainak szétosztasa befejezddott. Minderrdl a szovetség szdzatai mar eldre hirt adtak.
Szomorkodjék tehat csak a test szerint gondolkodd, 6rvendezzék viszont az, ki szellemében



krisztusi. S az Unnep, mely amazoknak éjszakdra valtott, nekiink a villdimlds fényével
vilagoljon. Krisztusnak egyazon keresztje ugyanis a hivoknek dics6ség, a nem-hivoknek
blinhddés.

Mert j6llehet az iildoz6k Orjongése mdst sem tett az Ur folsége ellen, mint durvén
kegyetlenkedett vele, és konyorteleniil haldlra gyotorte 6t, mégis a megvéltottak szamadra az
Ur szenvedésébdl tényleg és igazabban az Orvendezésnek tamad értelme, és nem a
szomorkoddsnak. Menthetd volt akkor a tanitvdnyok rémiilete, midOn egyazon gaztett
véghezvitelére 0sszefutottak az frastudok és a fOpapok, s e kovér okrok gdgos felfuvalkodasa,
meg a bikaborjak hetvenkedd orcatlankodasa dithongétt, midon a juhok szeme lattdra mohd
vadallatok vérszomja kovetelte az igazi Pasztor vérét, mikor végezetil 6 maga, aki
szenvedésre jott, a mi természetiinkkel kdzosségben azt mondotta: ,,Szomord az én lelkem
mindhaldlig!”

De most mar, hogy az erdtlenség magara vallaldsa dltal hatalma az isteni erének vildgossa
lett: a hiveknek semminemii bank6éddsa a Husvét iinneplését homdlyba ne tegye, s az egykor
végbement események sordt szomorkodva felidézni nem szabad! Mert az Ur az iild5z6k
rosszindulatat hasznalta fel arra, hogy val6jdban a rajtunk konyoriilonek akarata teljesedjék.
Es ha Izraelnek Egyiptombdl valé kimenetelekor a szabadsdg dra volt a bardny vére, hit akkor
mily nagy 6rom kell, hogy elfogja a keresztény népeket, melyekért a mindenhaté Atya sajat
Fiat sem kimélte, hanem értiink, mindny4junkért kiadta 6t?!

Hogy igy legyen Krisztus megoletése miatt a Hisvét: igaz és egyediilallo dldozat, erejében
pedig mar nem egy nép a Farad hatalmabdl, hanem kiragadtatik az 6rdog fogsagabdl mind az
egész vilag!

E: Ez az Anyaszentegyhdz tanitdsa
M: Istennek legyen hala

* A gyermekek Kyrie-jére letérdeliink. (a végén eloltunk 2 mécsest)

Gyermekek (Gy): Kirje eleiszon. Kriszte eleiszon. Kirje eleiszon. Jézus Krisztus, ki eljottél,
hogy érettiink szenvedj: M: Uram, irgalmazz nékiink! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt
egészen a halédlig. M: Kirje eleiszon. stb. Gy: Ki préfétai széval kinyilatkoztattad: haldlodda
leszek 6, Halal! M: Uram, irgalmazz nékiink! Gy: Urunk, Krisztus engedelmes volt egészen a
haldlig. M: Kirje eleiszon. stb. Gy: Ki a kereszten kitart karokkal minden szdzadokat
magadhoz vontél: M: Uram, irgalmazz nékiink!

* Térdelve maradva mondjuk:

Krisztus engedelmes volt értiink mindhalélig, a kereszthaldlig. Ezért Isten felmagasztalta és
olyan nevet adott neki, mely felette 411 minden névnek.

E: Tekints le, kériink, Urunk, hdzadnak népére, melyért a mi Urunk, Jézus Krisztus nem
habozott magéit az artoknak kezébe adni, s a keresztnek kinzdeszkozét magéira venni.
(Magéban folytatja:) Ki veled €l és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-
orokké. Amen.

Majd a konyorgés végén elfdjja Jézus gyertydjat, és csendben tdvozunk.

4. Esti csalddi liturgia (sotétedés utdn)

(A kereszt az asztalon 4ll, rajta lepellel letakarva Jézus képe. A szobdban teljes sotétség van)



e Lucerndrium

A liturgiavezetd meggyujtja a Hisvéti gyertyat, felmutatja, és egyre magasabb hangon
haromszor énekli vagy mondja:

E: Krisztus Vildgossédga!
M: Istennek legyen hala!

(Ezutdn mindenki meggytjtja gyertydjat a Husvéti gyertyardl. Miutdn letettiik a Husvéti
gyertyat, ennek fényénél az édesapa, vagy felndtt fia énekli vagy olvassa a Husvéti
oroméneket:)

Immar ujjongjon a mennyben az angyalok korusa, €s ujjongjanak az Isten koriil szolgdld
égi szellemek, s mert gydzelmet szerzett a nagy Kirdly: zendiiljon meg az tidvosségnek
harsondja ,,Most drvendjen a fold is, sugdrzasdban e villamlo6 fényeknek, és megvildgositva az
orok Kirdly ragyogdsa altal, az egész foldkerekség lassa meg, hogy a sotétség mar eltlint réla.
Es vigadjon a mi Anyank, az Egyhdz is, ily nagy fényesség sugaraival ékesen, s az egybegyiilt
népek hangos szoézatit e templomcsarnok visszhangozza! MéIt6 és igazsagos, hogy a
lathatatlan és mindenhaté Atyaistent és egysziilott Fiat is, a mi Urunkat, Jézus Krisztust a
szivnek és elmének minden erejével s a hangnak szolgilatdval zengeni. O lerétta helyettiink
az orok Atydnak Adam adéssdgdt, s az 6sbiinnek addslevelét letorolte szentséges vérével.
Mert ime, most vannak itt a husvéti iinnepek, midon ledletik amaz igazi Barany, kinek vére
szentséges jel a hivé 1éleknek ajtajan. Ime, az éjszaka, melyen te, Urunk, kivezetted atyéinkat,
Izrael fiait Egyiptombol, majd szdraz ldbbal a Vords-tengeren atvitted éket. Es valéban ez az
az éjszaka, mely a biinok sotétségét eloszlatta a tlizoszlop vildgossdga altal. Ez az az éjszaka,
mely ma szerte az egész vildgon a Krisztus-hivoket a vilag tévelygéseitdl €s a buinok
homilytdl elvilasztvan a kegyelemnek 4tadja, s a szentségbe kapcsolja 6ket. Ime az éjszaka,
melyen széttorve a haldl bilincsét Krisztus az alvilagbdl gydztesen feljott. Mert mit ért volna
nekiink megsziiletniink, ha a megvaltds nem ér el minket! O, milyen csoddlatra mélt6, hogy
atyai jésdgod igy lehajlik hozzank! O, mily folbecsiilhetetlen szerelmednek kedvezése: hogy
kivaltsd a szolgt, kiszolgaltattad sajit Fiadat érte! O, Addmnak valéban sziikséges vétke,
mert Krisztus haldla lett eltorléje annak! O, dlddstermd vétek, melyhez ilyen és ily nagy
Megvilté illett! O valéban boldog éjszaka, mely csak maga volt tudni az idét s az 6rét,
melyben Krisztus az alviligbdl feltimadt. Ez az az éjszaka, amelyrdl az Irds mondja: Amaz
éjszaka fénylik, mint a nappal, s az €] vildgossag lesz majd nékem, mely gyonyoriiséget
araszt. Hiszen ennek az éjszakanak megszenteld ereje ellizi a blinoket, lemossa a vétkeket, a
bukottaknak az drtatlansagot, s a szomoruaknak a viddmséagot visszaadja. A gytildlséget tavol
{izi, egyetértést kozvetit, s a hatalmakat meghajldsra készteti. Es azért ezen a kivaltsdgos
éjszakdn, 6 szent Atyank, fogadd el kériink a dicséret ez ég0 esteli dldozatat toliink, melyet a
méhek szorgossdgdval készitett gyertydnak linnepi felajanldsdval szolgdinak keze édltal megad
néked a szentséges Egyhiaz Am tudjuk immadr, hogy mit hirdet ez a fényoszlop, melyet
Istennek tiszteletére a pirosl tiiz langra gyijtott. Es e 1ang, hogyha sokfelé osztjuk is, meg
nem fogyatkozik a szétosztis 4ltal. Mert tdpldlja azt az olvadé viasz, melyet e driga
lampdsnak anyagdul a méhek kirdlynéje készitett. O valéban boldog éjszaka, melyben egyesiil
a foldivel a mennyei s az emberivel az, mi isteni. Most kériink tehat, Urunk, téged, hogy e
Gyertya, melyet nevednek tiszteletére megszenteltiink, hogy legy6zze ez éjnek arnyat,
maradjon meg fogyhatatlan fényben! Es elfogadvan, mint j6 illatd dldozatot tSliink, add, hogy
vildgossdga az égi fényekkel olvadjon egybe. Fényld langjat taldlja égve a hajnalcsillag: Az a



hajnalcsillag, ki nem ismer alkonyt, a te Fiad, Jézus Krisztus, ki az alvilagbdl visszatérvén
mar derls fénnyel felragyogott az emberi nemnek, és €l és uralkodik mindorokkon-orokké.

M: Amen.
* Keresztségi fogadds megiijitdsa

E:

Kedves Testvéreim! A husvét szent titka altal a keresztségben mindnyéjan eltemetkeztiink
Krisztussal egyiitt, hogy vele egyiitt jarjunk az élet utjan. Ezért a nagybdjt negyven szent
napjanak megtartdsa utdn ujitsuk meg keresztségi fogaddasunkat. Ebben egykor ellene
mondottunk a satdnnak és minden cselekedetének, és megigértilk, hogy a katolikus
Anyaszentegyhdzban Istennek szolgédlunk.

Eppen ezért most megkérdezem:
E: Ellene mondotok-e az 6rdognek?
M: Ellene mondunk.
E: Es minden cselekedetének?
M: Ellene mondunk.
E: Es minden csébitdsanak?
M: Ellene mondunk.

E: Hisztek-e a mindenhat6 Atyaistenben, a menny és a fold Teremtdjében?

M: Hisziink.

E: Hisztek-e Jézus Krisztusban, az 6 egysziilott Fidban, a mi Urunkban, aki Szliz Mariat6l
sziiletett, meghalt és eltemették, de feltimadt a halalbdl, és dicsdségesen uralkodik az Atya
jobbjan?

M: Hisziink.

E: Hisztek-e a Szentlélekben, a katolikus Anyaszentegyhdzban, a szentek kozosségében, a
bliinok bocsanataban, a test feltamadasaban és az orok életben?

M: Hisziink.

o Lelki dldozas

E: Miutdn megvallottuk hitiinket, most imadkozzunk gy, ahogy a mi Urunk Jézus tanitotta:
M: Mi Atyénk...

E: Vagyakozzunk Krisztus testének vételére, és 1élekben dldozzunk meg.

Imdadkozzuk egyiitt:

Uram Jézus Krisztus, hiszek Benned, imadlak Téged €s szeretlek Téged teljes szivembdl,
Banom minden blindmet, mert szeretnélek magamhoz fogadni a szentdldozdsban,

hogy Veled élhessek.

Jojj hat, 6 Jézus, legaldbb l1élekben koltdzz a szivembe, és végy lakdst benne 6rokre!

A mi Urunk, Jézus Krisztus Teste 6rizzen meg engem az 0rok életre!

Koszontelek, 6 Jézus, az én szegény szivemben. Neked adom magamat egészen.

Tied akarok lenni életemben és haldlom utdn is. Amen.

(Néhény perc csendet tartunk)



E: Konyorogjiink! A te szeretetednek lelkét ontsd belénk Urunk, hogy akiket a hisvéti
szentségekkel jollakattal, azokat atyai josdgoddal tedd sziviikben is egyetértokké. A mi Urunk
Jézus Krisztus éltal.

M: Amen.

E: Most iinnepi szivvel koszontsiik a Foltdmadott édesanyjat, a Mennynek kirdlyné;at!
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Konyorogjiink. Isteniink, ki egysziilott Fiadnak, a mi Urunk, Jézus Krisztusnak
foltdmadésaval a vildgot megorvendeztetni méltdztattal, kériink, add, hogy az 6 szent Anyja,
Sziliz Maria kozbenjardsara az orok élet oromeit elnyerhessiik. Krisztus, a mi Urunk 4ltal.
Amen.

Boldog husvétot kivanunk egymdsnak, majd dtmegyiink az iinnepi asztalhoz, ami szépen fol
van diszitve (legyen rajta gyertya, virdg, barka, torma, tojas, kal4cs)

5. Vacsora
E: Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében.
M: Amen.

E: Konyorogjink! Kériink, Isteniink dldd meg ezen ajandékaidat, amelyeket szent fiad
foltaimaddsanak o6romére magunkhoz vesziink, és add, hogy Egysziilott fiad menyegzds
asztaldnak is részesei lehessiink. Ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisztus éltal, aki Veled és a
Szentlélekkel egyiitt €l és uralkodik mindorokkon-orokké.

M: Amen.

Mindenki énekli:



.) 1
Or-vend-je - tek, an-gya-lok!
ﬁ | 4 |
o T | I T T ]
AV = j I g j | 1
.) - [~
Jé - zu-sunk fel - ta - ma-dott,
ol , , , |
P A I 1 I I I I ]
D) LA
és a lel-kiink meg-le - 1é
ﬂ 1 4 1
P A I I 1 I T y T ]
‘ ——a——
o) g [~
0s - vé-nyét a menny fe - 1é
o)
25— ! i ? B |
O — k &l
3] o [ < L
Al-le -lu - ja

HUSVETVASARNAP

1. Reggeli elmélkedés

e Bevezeto ének

A (2) Az ujjasziiletd természet hirdeti:

#ﬂiw - — i T - . . . . P
oy t——F—F—T ———+t+—F+———F+—T———+ Krisztussal visszatér mindenbe az €let,
ﬁ_’_‘_‘_'—l—'_‘_'_‘jﬁ—l . i .

Ud-vozlégy, fényes nap, tisz-te-let-re mél - to, a gyozedelmes Krisztust, az Alkot6t

# o ~ zold erddk, ligetek s virdgok iinneplik.
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melyen az Ur Krisztus  le-gy6-zi a pok - lot,  (3) Alvildg lelancolt foglyait feloldja,
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r — T ! | s mind, ami lent hevert, a magasba hivja,
J ' — szamtalan népek tomloce megnyilik,

s az Egbe lemenét szabadok kovetik.
(UDVOZLEGY...)

most minden teremtmény 6 - e-16t-te h6 - dol.

* Lelki olvasmény elolvasdsa
Husvét milhatatlan ragyogasa és békessége

Ldtta letéve a gyolcsokat és a kendot, amely a fején volt, nem a gyolcsok mellé helyezve,
hanem kiilon egy helyen, osszehajtva.

Nem ugy tekintiink Jézus Krisztus feltdmadasdra, mint egy multbéli eseményre, hanem
mint a blinbocsdnatban megnyilvanul6 folytonos djjateremtésre. Hiszen a megbocsatds olyan
nagy esemény, hogy az életiink értelme fiigg t6le. Ha nem bocsit meg az, akit szeretiink, s
akit megbantottunk, a 1étezés akar az ongyilkossdgig menden is értelmét veszti szamunkra.
Husvét 1ényege belsd, 1ényegében lathatatlan torténés, mely itt €s most érint minket: Jézus
szent haldlanak végtelen érdemeiért megnyilik el6ttiink az atyai haznak, Isten belso életének
ajtaja, Jézusba kapaszkodva kiléphetiink eddigi életiink halotti lepleibdl, s a hit dltal dbelé
mint Fobe iktatva az anyag, az 6sztonok és az egész vilag folotti uralomban részesiiliink.



A valaszthat6 két szentlecke mindegyike ezt a tanitast mélyiti el benniink. ,,Meghaltatok —
olvassuk a kolosszei levélben —, és életetek el van rejtve Krisztussal az Istenben.”
Udvosségiink azon milik, hogy mennyiben haltunk meg az Istent visszautasité vildg szdmdra,
illetve mennyiben fogadjuk el és vallaljuk mindennapi életiinkben azt az ajandékot, hogy
életink magja: személyiségiink, értelmiink, akaratunk, szabadsidgunk, szeretetre vald
képességiink a hit dltal Krisztussal Isten legbelsd életébe lett bedgyazva, s ezdltal mar a
feltdimaddas 1ényegét elovételezziik. ,,Nem tudjdtok, hogy egy kevés kovdsz az egész tésztdt
megkeleszti? El a régi kovdsszal!” — irja az Apostol az elso korintusi levélben. A Husvét el6tti
életbd]l semmi rosszat, alantasat bele ne keverjiink Husvét utani életiinkbe! Nem arrdl van sz,
hogy mindjart vétkezhetetlenné kell valnunk, de arrdl igen, hogy nem alkudhatunk meg t6bbé
rosszra valé hajlamunkkal. Akkor valdéban betolti sziviinket Hasvét mulhatatlan ragyogasa és
békessége, mellyel a mai napon kdszont benniinket a Feltdmadott.

Halottaibol feltamadt Ur Jézus Krisztus, hidba keresiink Téged, az 6rokkon El6t a holtak
kozott, az tires sirban, a leplek alatt. Kériink, segits, hogy e vildg nyilvanval6 iirességeinek
izenetét megértve mar csak az odafentvaldkat keressiik, amelyek egyben ,,idebentvalok™ is: a
Te haldlod és feltdmadasod 4ltal djjasziiletett ember szivének orok hisvéti valésagai.
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2. Etkezési imadsdagok Husvét napjdra és nyolcaddra:

Etkezés elbtt:

E: Krisztus foltdmadt, alleluja!

M: Valéban foltamadt, alleluja!

E: Ez az a nap, melyet az Ur szerzett nekiink, alleluja!
M: Orvendezziink és vigadjunk rajta, alleluja!

E: Halat adjatok az Urnak, mert j6, alleluja!

M: Mert az O irgalmassaga orokkévald, alleluja!



E: Dics6ség az Atydnak és Fitnak és Szentlélek Istennek!
M: Miképpen kezdetben vala most és mindenkor és mind6rokkon 6rokké. Amen. Alleluja!

E: Konyorogjlink! Urunk Isteniink! Te rdnk ragyogtattad a gydzelem és az 6rom napjat és
Fiad foltdimadasa 4ltal az életet visszaadtad nekiink. Aldd meg ételiinket és add, hogy
mindorokké neked éljiink, aki €lsz és uralkodol mindorokkon orokké. Amen.

Etkezés utan:
E: Oriilj és orvendezz Sziiz Miria, alleluja!

M: Mert valéban foltamadott az Ur, alleluja!

E: Konyorogjiink! Uristen, ki szent Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak foltimadésaval a
vildgot megorvendeztetni méltdztattal, add, kériink, hogy az 6 anyja, Szliz Maria altal az 6rok
élet oromeit elnyerhessiik. Ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisztus altal.

M: Amen.

2. Délutdani vagy esti imddsdg
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(2) Hogy minden ember vigadjon. R)
3) Ertiink halalt ki szenvedett, R)
(4) s megvaltott minden lelkeket. R)
(5) Mennek a szent nok sirjahoz, R)
(6) kenetet visznek Krisztushoz. R)
(7) Fényes sz€p angyalt latnak ott, R)
(8) s hallanak boldog sz6zatot. R)
(9.) Ti félénk asszony-emberek, R)
(10) Galileaba menjetek! R)
(11) Tudjak meg az apostolok, R)
(12) hogy az Ur él, s feltimadott. R)
(13) Megjelent 6 szent Anyjanak, R)
(14) kesergd szent Magdolnanak. R)
(15) Megjelent aztin Péternek, R)
(16) megjelent majd a hiveknek. R)



(17) Husvéti boldog 1élekkel R)
(18) dicsérjiik Istent énekkel. R)
(19) DicsOség Szenthdromséagnak, R)
(20) adjunk ma hélat Urunknak. R)

* Imadsdg a gordgkatolikus liturgidbol (mindenki iméadkozza):

Dicsdség néked Uram, dics6ség néked!

Létvan Krisztus foltamaddsat, az egyediil biinnélkiili Ur Jézust imadjuk. — Kereszted eltt
leborulunk, Krisztus és szent foltimaddsodat énekeljiikk és dicsoitjiik, mert te vagy a mi
Isteniink és kiviiled mast nem ismeriink, a te nevedet nevezziik. Jertek minden hivek,
hajoljunk meg Krisztus szent foltimadasdnak, mert ime, Kereszt altal 10n az egész vilag
orome. Mindenkor dldva az Istent, énekeljiik az O feltdamaddsdt, mert a megfeszittetést
elszenvedvén, haldllal megrontotta a halalt.

» Egy tized rdzsafiizér ,,aki halottaibol foltdmadott™ titokkal”
*  Megismételjiik a fonti gorogkatolikus imadsagot
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EE109/1.
(2) Itt all az Ur most koztetek: (3) Ezen a szent-szent iinnepen
,,Bekesség, mar ne féljetek! ujjongva csengd éneken
En vagyok, bennem higgyetek!” alleluja. Urunkat aldjuk sziintelen, alleluja. R)

R)
(4). 1116, mert ily jo6t tett veliink,
atadva néki hu sziviink,
Istennek halat zengeniink, alleluja. R)
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(2) Amint megmondotta vala,
foltamadott, alleluja!
Imadd Istent, hogy lemossa biineinket, alleluja!

E: Oriilj és 6rvendezz, Sziiz Miria, Alleluja!
M: Mert valéban foltdmadott az Ur, Alleluja!

E: Konyorogjink! Isteniink, ki egysziilott Fiadnak, a mi Urunk, Jézus Krisztusnak
foltdmadésaval a vildgot megorvendeztetni méltdztattal, kériink, add, hogy az 6 szent Anyja,
Sziliz Maria kozbenjardsara az orok élet oromeit elnyerhessiik. Krisztus, a mi Urunk 4ltal.
Amen.



