
Október 29, vasárnap, Évközi XXX. vasárnap 
7 óra: Hálából élő családtagokért  
8.30 (Bazita) 
10 óra: + Anna feleség, édesanya, nagymama 
18 óra: Segítő Szűzanya tiszteletére 

 
A mai vasárnap a missziók javára gyűjtjük a perselyadományokat. Hálá-

san köszönjük nagylelkű adományaikat, amellyel az evangélium terjeszté-
sét támogatják! 

Ma délután rendkívüli szentségimádást, imadélutánt tartunk a békéért, 
a háború megszűnéséért, nemzetünkért. 16 órakor zenés, dicsőítő Szent-
ségimádás, 17 órától rózsafüzér, amelyre várjuk a Rózsafüzér Társulat 
tagjait, 17.40-től zsolozsma, majd 18 órától szentmise. 

Útkereső Hivatástisztázó Műhelyt indít a Szombathelyi Egyházmegye 
Zalaegerszegen. 17 és 30 év közötti fiatal felnőttek jelentkezését várják, 
akik keresik hivatásukat és ehhez szeretnének segítséget kapni. Részletek 
a kihelyezett plakáton olvashatók. 

Várjuk családok, közösségek, baráti csoportok jelentkezését, akik szíve-
sen közreműködnek a jövő évi Plébánia Cafék szervezésében. Részletek és 
jelentkezés a plébánia hivatalban. 

Mindenszentek ünnepéhez és halottak napjához kapcsolódóan október 
29-november 5-ig az altemplom 7-19 között lesz nyitva. Imádkozzunk az 
altemplomban nyugvó szeretteinkért, minden elhunytért!  

Október 24-től lesz lehetőség szentmise szándékokat előjegyeztetni a 
következő év első félévére. Bátorítom a testvéreket, hogy szentmise fel-
ajánlással is könyörögjünk élő és elhunyt szeretteinkért, életünk meghatá-
rozó eseményeiért! 

2024 évi egylapos egyházmegyei falinaptár 50 Ft-ért, valamint Egy-
házmegyei Kalendárium 1300 Ft-ért az újságos asztalról megvásárolható. 

Megérkezett a Martinus újság októberi száma. Az újságos asztalon 
megtalálják. 

 
 

SZŰZ MÁRIA SZEPLŐTELEN SZÍVE PLÉBÁNIA– 8900 Zalaegerszeg, Átalszegett utca 100. 
• Telefon: 92/320-626 • Email: zeg3@martinus.hu • Honlap: 
http://zeg3.martinus.hu • Keressen minket a Facebook-on is! • Hivatali idő: 
hétfő: 9-12 óra; kedd: 10-12; 14-16 óra; szerda: 10-12; 14-17 óra; csütörtök: 10-
12; 14-17 óra; péntek: 10-12 óra vagy telefonos egyeztetéssel 

Plébániai Hírlevél 
2023. október 22. 

Évközi XXIX. vasárnap 
A missziók vasárnapja 

 

 

Ite, missa est! 
 

A legöregebbek még emlékeznek arra, 
hogy gyermekkorukban a latin nyelven 
bemutatott szentmisék végén a pap ezek-
kel a szavakkal bocsátotta útjára a hívő 
népet: „Ite, missa est!” szó szerint talán 
valahogy így fordítják: „menjetek, külde-
tés van”. A mai liturgiák, szentmisék bemutatása nemzeti nyelven történik, 
így latinul már „csak” akkor halljuk, ha TV-ben nézünk közvetítést pl. egy pá-
pai miséről.  

A magyar nyelven bemutatott szentmise végén is olykor hallhatjuk: „A 
szentmise véget ért, a világban küldetésetek van, menjetek békével!” Ez a 
hosszabb, többszörösen összetett mondat próbálja meg tudatosítani ben-
nünk azt, hogy a szentmise azzal, hogy véget ért, nem lezáródik valami, ha-
nem abban a pillanatban kezdődik el valami, ami tükrözni fogja mindazt, amit 
a szentmisében ki-ki megélt. Amikor a templomajtón kilépünk és útnak indu-
lunk, akkor valami különleges dolog kezdődik el: misszió, vagyis egy olyan 
szent küldetés, ami nem a mi választásunk, hanem keresztény életünk velejá-
rója. Ezzel adósai vagyunk a világnak, tartozunk a körülöttünk élőknek annyi-
val, hogy nem rejtjük véka alá a lámpást, amit Krisztus Urunk gyújt meg ben-
nünk, hanem lámpatartóra tesszük, hogy világítson. Sóként és kovászként 
kell jelen lennünk a világban, hogy a szent küldetésünket, a missziónkat telje-
sítsük feléje. 

Nekünk nem kell átkelni óceánokon és tengereken azért, hogy egy távoli 
földrészen, teljesen más környezetben, idegen nyelven hirdessük az evangé-
liumot, vagyis az örömhírt. Elég „csupán” annyi, hogy családtagjaink közvet-
len közelében igyekszünk hiteles keresztény életet élni, munkatársainkkal 
krisztusi módon együttműködni, a munkában becsületesnek lenni, életigenlő 
módon élni, a csüggedőkbe reményt önteni, a szomorúakat megvigasztalni, a 
bajban lévőkön segíteni, egyáltalán jóindulattal lenni, egyenes módon élni. Ez 
lehet, hogy túl idealisztikus, de sokkal inkább nevezhetjük úgy, hogy krisztusi, 
vagyis csupán emberileg nézve lehetetlen, de „Istennek minden lehetséges”. 



Szentatyánk, Ferenc pápa a mai napra egy üzenetet is írt, amelynek azt a 
címet adta: „Lángol a szív és útra kél a láb”. Írásával megerősíti bennünk, 
hogy Krisztus segít minket, hogy missziós küldetésünket teljesítsük: „vajon 
egy hideg szív képes lesz-e valaha is lángra lobbantani mások szívét? Mindig 
engedjük tehát, hogy a feltámadt Úr mellettünk legyen és feltárja nekünk az 
Írások értelmét! Hagyjuk, hogy lángra lobbantsa szívünket, megvilágosítson 
és átalakítson bennünket, hogy üdvösségének titkát a Lelkéből fakadó erővel 
és bölcsességgel hirdethessük a világnak.” 

Ezzel a missziós lelkülettel éljük meg keresztény életünket! 

 

Plébániánk októberi imaszándéka: Elsőáldozó gyerekekért, hogy Isten 
kegyelme érintse meg őket, legyenek nyitottak az Oltáriszentségben ve-
lünk lakó Jézus minden ajándékára és életükben örömmel emlékezzenek 
vissza az ünnep pillanataira! 

 
Ima a Szombathelyi Egyházmegyéért 

Mindenható Örök Isten, áldd meg, oltalmazd, és töltsd el kegyelmeddel 
egyházmegyénket! Áldd meg papjainkat, szerzeteseinket és papnövendé-
keinket! Add, hogy őrizzék az imádság lelkületét, és a nagylelkű, szolgáló 
szeretet útját járják! Add, hogy hűségesek maradjanak a kereszthordozás 
idején is! 

Áldd meg egyházmegyénk családjait! Adj a házastársaknak hitet, hűsé-
get és őszinte szeretetet!  

Áldd meg fiataljainkat! Segítsd őket, hogy növekedjenek a szív bölcses-
ségében, az irántad és a felebarát iránti szeretetben!  

Áldj meg egyházmegyénkben minden Téged követő keresztényt, és áldd  
meg mindazokat, akik talán még nem is tudják, de utánad vágyakoznak! 
Fölajánlom imádságomat, szenvedésemet, szeretetemet egyházmegyénk 
egész közösségéért.  

Boldogságos Szűz Mária, Egyházunk Anyja – könyörögj értünk! 
Szent Márton, egyházmegyénk védőszentje – könyörögj értünk! 
Egyházmegyénk összes szentjei és boldogjai - könyörögjetek értünk! 

Ámen. 

Anyakönyvi hírek: 
 

Keresztelés 
Sebestyén Vencel: 2023. október 15. 

Isten hozta közösségünk új tagját! 

Elsőáldozás 
2023. október 15.- Az alábbi fiatalok kezdték meg rendszeres szentségi 

életüket a szentgyónást és szentáldozáshoz járulást: 
 

Ábrahám Liza Horváth Maja Viktória 
Balogh Alex Iván Blanka Flóra 
Bencze Gergő Kaczor Nóra 
Borda Bíborka Koczor Hanna 
Borsos Janka Kómár Réka 
Botár Tamara Lengyeltóti Fanni Nóra 
Bödei Alex Nagy Bálint 
Cseresnyés Luca Németh Dániel 
Darabos Linda Eszter Paizs Barnabás 
Ferecskó Luca Péter Levente 
Ferenczi Milán Sabján Lilien 
Fülöp Anna Dorka Sali Flóra 
Glynn-Weisz József Sipőcz Kiara 
Halász Boglárka Mária Szabó Barna 
Háry Gréta Szijártó Hanna 
Horváth Boróka Alexandra Tóth Bianka 
Horváth Helena Tóth Boglárka 
Horváth Kincső Varga Balázs 
Horváth Kornél Varga Gréta 

 

Isten tegye teljessé a jót, amit megkezdett bennük! 
 

INFORMÁCIÓK A HÉTRE 
A heti szentmisék rendje: 
Október 23. hétfő, Kapisztrán Szent János áldozópap,  

7 óra: + Piroska, Mária, Dezső és + nagyszülők 
Október 24. kedd, Claret Szent Antal Mária püspök,  

18 óra: + Szülők nagyszülők 
Október 25. szerda, Szent Mór püspök,  

18 óra: + Mária és Sándor szülők 
Október 26. csütörtök, 18 óra: + Nagyszülők 
Október 27. péntek, 18 óra: + Lajos és Mária szülők, nagyszülők 
Október 28, szombat, Szent Simon és Szent Júdás Tádé apostolok,  

7 óra: + Ilona, Imre és + nagyszülők; + László és Jolán szülők és 
+Marica 


