
Február 23. péntek,  
18 óra: A tisztítótűzben szenvedő lelkekért és akikről senki sem emlékezik 
meg 

Február 24, szombat, Szent Mátyás apostol,  
7 óra: Élő Ernő, Elemér, Mária testvérek és hozzátartozóik 

Február 25, Nagyböjt II. vasárnapja 
7 óra: Élő gyermekért és családjáért 
8.30 (Bazita) 
10 óra: + Ilona és Gyula szülők 
18 óra: Kaj és Sziva család + tagjai, + László férj, + József nagybácsi 

 
A jövő vasárnap a katolikus iskolák javára lesz a perselygyűjtés. Előre köszönjük 

nagylelkű adományaikat! 
A Testvérek segítségét kérjük, hogy plébániai szórólapunkat minden plébáni-

ánkon élő családhoz eljuttathassuk. Az előző évek módszerét követve –  az önkén-
tesek a sekrestyében vehetik fel a borítékokat, egy-egy utcát vállalva. Előre is kö-
szönjük segítségüket! 

A városmisszió nyitó szentmiséjére kerül sor február 19-én, hétfőn, 18 órakor 
a Nagytemplomban, amelyre mindenkit várunk, aki a városmisszió ügyéért lelke-
sedik. 

Február 21-én 19 órától lesz a hitéleti kérdésekkel foglalkozó MERÍTŐ című 
sorozat következő alkalma. Ezúttal azt a kérdést járjuk körül: „Miként imád-
kozzak?” 

Február 26-án, hétfőn folytatódik a Ránk bízott világ teremtésvédelmi prog-
ramsorozat. A Szent József Házban 18 órától Ferenc pápa Laudato si’ enciklikája 
nyomán készült Levél című dokumentumfilmet tekinthetik meg az érdeklődők, a 
filmvetítés után dr. Illyés Zoltánnal lesz beszélgetés. 

A Családkapocs Egyesület Életvédelmi heteket szervez február és március hó-
napban. A programsorozat során többször lesz imaalkalom a megfogant gyerme-
kek életéért a Kórház környékén, március 25-én lelki adoptálás lesz templomunk-
ban, március 26-án pedig Keresztes Ilona előadására várják az érdeklődőket 18 
órától a Szent József Közösségi Házba. További programokról a kihelyezett szóró-
lapokon és plakátokon olvashatnak. 

Március 16-án autóbuszt indítunk a Győri Székesegyházba a Könnyező Szűz-
anya búcsúra. Jelentkezni a plébánia hivatalban az 5500 Ft-os részvételi díj befize-
tésével lehet.  

 
SZŰZ MÁRIA SZEPLŐTELEN SZÍVE PLÉBÁNIA– 8900 Zalaegerszeg, Átalszegett utca 100. • Telefon: 
92/320-626 • Email: zeg3@martinus.hu • Honlap: http://zeg3.martinus.hu • Keressen 
minket a Facebook-on is! • Hivatali idő: hétfő: 9-12 óra; kedd: 10-12; 14-16 óra; szerda: 
10-12; 14-17 óra; csütörtök: 10-12; 14-17 óra; péntek: 10-12 óra vagy telefonos egyezte-
téssel 

 

Plébániai Hírlevél 
2024. február 18. 

Nagyböjt I. vasárnap 
 

 

„Por es hamu vogymuk” 
 

Hamvazószerdával kezdetét vette 
idei nagyböjti időszakunk. Magával 
hozza mindazt, amit két évezred lelki-
sége kitermelt önmagából. Így igazán 
sok újat nem kell kitalálni, hanem in-
kább elmélyíteni a már meglévő gya-
korlatokat. Mégis újra és újra fel lehet 
fedezni olyan formákat, amelyek se-
gíthetnek bennünket a hitünk mélyebb 
megélésében, vallási ismereteink bővítésében, lelkiségünk formálásában, a mo-
dern kor kihívásai közepette való megélésében. 

Nem volt ez másként a héten sem. A hamvazószerdai szertartás most sem egy 
lezárt üzenet, hanem számomra is a hit próbája. Amikor az Egyházunk emlékeztet 
bennünket, hogy porból vagyunk és visszatérünk a porba, akkor ez van, hogy még 
húsba metszőbben érint meg, mint úgy általában.  

Ezen a héten 7 temetés volt plébániánkon, és még volt 3 akiktől közvetett vagy 
közvetlen módon, de el kellett köszönnöm. És eszembe jutott az a több mint 800 
éves Halotti beszéd és könyörgés, amelynek emlékezetes sorát címnek is válasz-
tottam. Ilyen mulandók vagyunk. Ennyire rövid a mi földi életünk, hogy akármit 
teszünk, egy lépéssel sem toldhatjuk meg, akárhogy futunk elmenekülni a vége 
elől úgysem tudunk. Csak por és hamu… 

Mennyit futunk minden kacat után, mennyit fáradunk értékes dolgok megszer-
zéséért és mindebből semmit meg nem tarthatunk, magunkkal nem vihetünk, de 
még akiknek itt hagyjuk, azok is egy idő után csak félre teszik, majd szép lassan az 
enyészeté lesz. Mert minden elmúlik! Minden porrá és hamuvá lesz. Ezért szép 
szertartás a hamvazás! Segít, hogy legalább néhány pillanatra, percre, órára helyé-
re kerüljön minden.  

A nagyböjtben szeretnénk, hogy közösségünk tagjai még elevenebben átéljék a 
megtérés lehetőségét, ezért a következő imaalkalmakra, közösségi eseményekre 
várjuk valamennyiüket: 
1. pénteki keresztutak: Minden héten pénteken végigelmélkedjük Jézus értünk 

vállalt szenvedésének történetét. 17 órától a nagy templomtérben. A követke-
ző péntekeken lesz a kertvárosi templomban keresztúti ima: febr. 23, március 
1, március 8. Keresztút idején gyónási lehetőséget biztosítok! 



2. Fatimai engesztelő est március 13-án. Ezúttal Bodorkós Áron újmisés látogat el 
hozzánk. Mivel azon az estén több atya tud gyóntatást vállalni, éljünk a szent-
gyónás lehetőségével, végezzük el szentgyónásunkat húsvétra készülve! 

3. Triduum: Szánjunk külön időt és figyelmet, hogy lelkiségi dolgokkal foglalkoz-
zunk! Ennek jó lehetősége, hogy városunkban a Szent Mária Magdolna Plébá-
niatemplomban március 15-17 között lesz lelkigyakorlatos hétvége. A három 
nap három elmélkedése az este 18 órakor kezdődő szentmisében lesz, az el-
mélkedéseket Blanckenstein Miklós atya tartja. Azon a hétvégén templomunk-
ban sem pénteken sem vasárnap nem lesz külön esti szentmise! Pénteki ke-
resztúton is ott veszünk részt! 

4. Zarándoklat a győri Könnyező Szűzanya búcsúra. A fizikai zarándoklat segít, 
hogy egy belső zarándokutat is végigjárjunk. Nagyböjtben a Szűzanyával együtt 
élhetjük át, mennyire fáj neki Szent Fia elvesztése. De fáj neki, ha mi is elve-
szünk. Ezért hullatott értünk könnyeket. Erre a zarándoklatra azért is nagy sze-
retettel várjuk a híveket, mert Rákos József diakónussal lesz újabb találkozási 
lehetőség! Nagyon vár bennünket! 

5. Lelkigyakorlatos hétvége Bíró László püspök atyával Gellénházán. A szomszé-
dos településre látogat a sokunk által ismert és szeretett püspök atya március 
22-24-én. 22-én nem lesz templomunkban sem keresztút, sem esti szentmise! 

6. Meg nem született gyermekek szobra lesz látható templomunkban március 22-
26-ig. Megrázó és elgondolkodtató a szobor üzenete! Az imaalkalmakat, külön 
tájékoztatóban jelzem majd. 

7. Március 24-én lesz Virágvasárnap, amikor megemlékezünk Jézus jeruzsálemi 
bevonulásáról. A 10es szentmisében lesz barkaszentelés, ünnepélyes Passió 
éneklés az énekkar közreműködésével. 

8. Március 25-én, hétfőn 18 órakor kezdődő szentmisében lesz Lelki adoptálás. 
Imavállalás arra, hogy 9 hónapon keresztül imával kísérhetünk egy megfogant 
életet. Az életvédelemmel kapcsolatban lesz előadás másnap a Szent József 
házban. Akkor Keresztes Ilonát hallgathatjuk meg. Az énekkari szolgálatba lehet 
jelentkezni azoknak is, akik egyébként nem tudnak részt venni az énekkar éves 
alkalmain! 

9. Március 28-30 A Szent Háromnap szertartásai. Keresztény hitünk legnagyobb 
misztériumát, a húsvét ünnepét fogjuk még teljesebb módon megérteni, ha 
bekapcsolódunk a húsvét vasárnapját megelőző három nap imádságaiba is. A 
részleteket később még pontosan közölni fogjuk. 
 

Nagyböjti szentmiséken összeszedettségünket segítheti, ha különböző szövegva-
riációkat használunk. Ennek egyik lehetősége, ha az átváltoztatás után a következő 
akklamációt halljuk: „Íme, hitünk szent titka!”, amelyre azt a feleletet adjuk: „Üd-
vözíts bennünket világ Megváltója, ki kereszted és feltámadásod által meg-
mentettél minket!” 

 

Ima a Szombathelyi Egyházmegyéért 
Mindenható Örök Isten, áldd meg, oltalmazd, és töltsd el kegyelmeddel egyház-

megyénket!  
Áldd meg papjainkat, szerzeteseinket és papnövendékeinket! Add, hogy őrizzék 

az imádság lelkületét, és a nagylelkű, szolgáló szeretet útját járják! Add, hogy hű-
ségesek maradjanak a kereszthordozás idején is! 

Áldd meg egyházmegyénk családjait! Adj a házastársaknak hitet, hűséget és 
őszinte szeretetet!  

Áldd meg fiataljainkat! Segítsd őket, hogy növekedjenek a szív bölcsességében, 
az irántad és a felebarát iránti szeretetben!  

Áldj meg egyházmegyénkben minden Téged követő keresztényt, és áldd meg 
mindazokat, akik talán még nem is tudják, de utánad vágyakoznak! Fölajánlom 
imádságomat, szenvedésemet, szeretetemet egyházmegyénk egész közösségéért.  

Boldogságos Szűz Mária, Egyházunk Anyja – könyörögj értünk! 
Szent Márton, egyházmegyénk védőszentje – könyörögj értünk! 
Egyházmegyénk összes szentjei és boldogjai - könyörögjetek értünk! Ámen. 
 

Plébániánk februári imaszándéka: A szerelmespárokért, jegyesekért és házaspár-
okért, hogy Isten szándéka szerint tudják megélni szeretetüket, elköteleződésük-
kel tegyék láthatóvá Krisztus irántunk való szeretetét! Imádkozzunk a válságba 
került házasságokért, hogy Isten kegyelme gyógyítsa meg a sebeket és adjon erőt 
a pároknak, hogy megoldják problémáikat! 
 

Anyakönyvi hírek: 
Temetés 

Igazi Károlyné Deák Mária: 2024. február 13. 
Németh Tibor: 2024. február 13 

Partics Józsefné Szekrény Magdolna: 2024. február 15. 
Sifter Istvánné Fatér Erzsébet: 2024. február 15. 

Panácz Antal: 2024. február 15. 
Kolompár Mária: 2024. február 16. 

Wimmer- Németh Zente: 2024. február 16. 
Nyugodjanak békében! 

 

INFORMÁCIÓK A HÉTRE 
A heti szentmisék rendje: 
Február 19. hétfő, 7 óra: + Szülők, nagyszülők 
Február 20. kedd, 18 óra: Eszter teljes gyógyulásáért 
Február 21. szerda, 

18 óra: + József férj, édesapa, nagyapa, + Gizella és Vendel, szülők, nagy-
szülők 

Február 22. csütörtök, Szent Péter apostol székfoglalása, 
18 óra: + István és Zoltán édesapák  

 


