
 

A héten lesz elsőcsütörtök, elsőpéntek és elsőszombat. Csütörtökön 17 órá-
tól szentségimádás, majd szentmise lesz, pénteken 7 órától szentmise, majd 
szentségimádás. Szombaton pedig reggel 6 órától fatimai rózsafüzérre várjuk a 
Testvéreket. A szentmise végén pedig – püspök atya kérésének megfelelően – 
imádkozunk a békéért.  

Április 4-6 között a Mária Magdolna templomban lelkigyakorlatos hétvége 
lesz. Az első két elmélkedés az este 18 órakor kezdődő szentmisében lesz, a zárás 
6-án vasárnap 10 órakor. Az elmélkedéseket Mohos Gábor püspök atya tartja. 
Azon a hétvégén templomunkban sem pénteken, sem szombaton nem lesz esti 
szentmise, helyette reggel 7 órakor! Pénteki keresztúton is ott veszünk részt. 
ÉLJÜNK A GYÓNÁS LEHETŐSÉGÉVEL IS! 

Jövő hétvégi perselyadományaikat a szentföldi katolikusok megsegítésére 
juttatjuk el. Isten fizesse meg adományaikat! 

Még tart plébániai Karitász csoportunk nagyböjti adomány gyűjtése, amely 
során pénz és tartós élelmiszeradományokat gyűjtünk rászoruló családok javára. 
Isten fizesse meg nagylelkű adományaikat! 

Az otthonukhoz kötött időseket és betegeket meglátogatjuk a nagyböjt fo-
lyamán. Kérjük hozzátartozóikat, hogy jelezzék őket a plébánián. 

Plébániánk autóbuszt indít Bódi Mária Magdolna boldoggá avatására Vesz-
prémbe április 26-án. Jelentkezni a plébánia hivatalban lehet 6000 Ft részvételi 
díj befizetésével. Terveink között szerepel aznapra egyéb kulturális tájékozódás, 
különösen azért, mert Mindszenty bíboros halálának 50. évfordulója alkalmából 
Veszprém kiemelt célállomásaink között szerepel. A zarándoknap teljes prog-
ramját hamarosan ismertetjük! 

Még kapható a Szentévhez kapcsolódó A hit útja zarándokfüzetek (felnőttek-
nek és gyerekeknek szóló változatban). A Szentév végén értékes jutalomban ré-
szesülnek, akik mind a 12 helyszínt meglátogatják és a pecséteket összegyűjtik. 

Dr. Cseke József emlékév. Az idei évben lesz immár 20 éve, hogy Nagylengyel 
szeretett plébánosa, Dr. Cseke József atya lelke visszatért a Teremtőhöz. Emlék-
kiállítás nyílik a nagylengyeli Kincses Házban április 13-án, virágvasárnapon, a 
nagylengyeli szentmisét követően 10.15-kor. A kiállítás szervezői szívesen fogad-
nak személyes emléktárgyakat, képeket, visszaemlékezéseket. Mindenkit szere-
tettel várunk! Szentmise: 9:15; Megnyitó: 10:15 

 
 

SZŰZ MÁRIA SZEPLŐTELEN SZÍVE PLÉBÁNIA– 8900 Zalaegerszeg, Átalszegett utca 
100. • Telefon: 92/320-626 • Email: zeg3@martinus.hu • Honlap: 
http://zeg3.martinus.hu • Keressen minket a Facebook-on is! • Hivatali idő: 
hétfő: 9-12 óra; kedd: 10-12; 14-16 óra; szerda: 10-12; 14-17 óra; csütörtök: 
10-12; 14-17 óra; péntek: 10-12 óra vagy telefonos egyeztetéssel 

Plébániai Hírlevél 
2025. március 30. 

Nagyböjt IV. vasárnapja 
 

 

„Megverem a pásztort, és szétszélednek a nyáj juhai.” /Zak 
13,7/ - Virágvasárnap és nagycsütörtök 

 

A dicsőséges Jézus mellé szívesen odaállunk. De hamarosan megemléke-
zünk azokról az eseményekről, amikor a mi Urunkat, Jézus Krisztust meggya-
lázták, bántották, amikor meghalt értünk. Mi ne elfussunk, hanem tartsunk 
ki mellette! Hogy még tudatosabban tudjuk megünnepelni virágvasárnapot 
és a Szent Háromnap eseményeit, nekiállunk készülni. 

Virágvasárnap a bazitai és a 10 órakor kezdődő kertvárosi szentmisében 
barkaszenteléssel kezdődik a szertartás. Idén a templom előtt gyülekezünk, 
hogy onnan együtt vonuljunk be a templomba, mint hajdan a Jézust ünneplő 
tömeg bevonult Jeruzsálembe. Ha lehet, hozzunk otthonról virágos vesszőt, 
barkaágat, virágot, pálmalevelet. Miután megáldjuk az ágakat elhangzik 
majd Jézus jeruzsálemi bevonulásának története. A prédikáció után közösen, 
énekelve vonulunk az oltárhoz és a kezdő könyörgés végéig állva maradunk. 
Az olvasmányok után Jézus szenvedéstörténetét elmélkedjük át, hiszen az 
énekkar énekli a Passiót. Annál a résznél, amikor Jézust keresztre feszítik és 
meghal mindnyájan letérdelünk, vagy a székek között felállunk. Pár másod-
perc után felállunk és mindnyájan állva hallgatjuk tovább az énekelt evangé-
liumot. 

Nagycsütörtökön miközben mindenki még javában dolgozik, az Egyház-
megye papsága a Székesegyházban imádkozik. Megújítjuk papszentelésünk-
kor tett ígéreteinket és püspök atya megáldja azokat az olajokat, melyeket 
év közben a szentségek kiszolgáltatásakor használunk. Püspök atya külön ké-
réssel fordul a hívekhez, hogy imádkozzanak a papokért és őérte, János püs-
pök atyáért is, hogy szolgálatunkat Krisztus szándéka szerint végezzük. Az 
idei nagycsütörtök azért is különleges lesz, mert 2 papnövendéket, Csupor 
Mártont és Fábián Andrást diakónussá szenteli püspök atya. Imádkozzunk 
értük, hogy valóban jézusi szolgálatként éljék meg a diakónusságot és méltó 
lélekkel készüljenek a papságra! Aznap este ünnepi mise lesz az utolsó va-
csora emlékére. Ezen a misén a dicsőség éneklésekor szólnak a harangok és 
a csengők, hogy aztán elnémuljanak egészen a nagyszombat estig, húsvét vi-
gíliájáig. 



János evangéliumának tanúsága szerint Jézus megmosta tanítványainak 
lábát. A pap is elvégzi ezt a szertartást, követi Jézus példáját. 

Az Eucharisztia liturgiáját különös ünnepélyesség övezi. Körmenetben 
hozzák az adományokat (ostyát és a bort) az oltárhoz. Eredetileg ekkor hoz-
ták oda a szegényeknek szánt adományokat is, de pont azért, hogy a rászo-
rulók is ünnepelhessenek majd húsvétkor, Karitászunk önkéntesei előre ki-
osztják a hívek adományaiból összeállított ajándékcsomagokat. 

A szentmisében szokatlanul sok ostyát változtat át a pap, mert azzal ál-
dozhatunk majd meg pénteken, hiszen nagypénteken nincsen szentmise be-
mutatás. És ezen nagycsütörtöki alkalommal mindenki, aki szentáldozáshoz 
járulhat kenyérrel és borral is (két szín alatt) áldozhat. Ebben az esetben csak 
nyelvre lehet fogadni az Oltáriszentséget! MOST SE KAPKODJUNK, HANEM A 
LEGNAGYOBB ÖSSZESZEDETTSÉGGEL VEGYÜK MAGUNKHOZ JÉZUS TESTÉT 
ÉS VÉRÉT! 

Ilyenkor szokott még lenni, hogy az áldozás után a Szentostyát nem a ta-
bernákulumba helyezzük, hanem egy külön erre az alkalomra kialakított őr-
zési helyre visszük. Megrázó, ahogy a tabernákulum melletti örökmécs kial-
szik… Templomunkban csend van, az oltárt megfosztják a minisztránsok. Ol-
tárunk ott áll csupaszon, dísztelenül. 

Lesz lehetőség, hogy a kápolnában részt vegyünk a virrasztáson. Aznap este 
elolvassuk a Szent Márk szerinti evangéliumot, amit hajdanában a kereszt-
ségre készülőknek is felolvasták; valamint éjszakai zsolozsmát imádkozunk. 

 

Nagyböjti szentmiséken összeszedettségünket segítheti, ha különböző szö-
vegvariációkat használunk. Ennek egyik lehetősége, ha az átváltoztatás után 
a következő akklamációt halljuk: „Íme, hitünk szent titka!”, amelyre azt a fe-
leletet adjuk: „Üdvözíts bennünket világ Megváltója, ki kereszted és feltá-
madásod által megmentettél minket!” 

 
Ima a Szombathelyi Egyházmegyéért 
Mindenható Örök Isten, áldd meg, oltalmazd, és töltsd el kegyelmeddel 

egyházmegyénket! Áldd meg papjainkat, szerzeteseinket és papnövendéke-
inket! Add, hogy őrizzék az imádság lelkületét, és a nagylelkű, szolgáló szere-
tet útját járják! Add, hogy hűségesek maradjanak a kereszthordozás idején 
is! 

Áldd meg egyházmegyénk családjait! Adj a házastársaknak hitet, hűséget 
és őszinte szeretetet!  

Áldd meg fiataljainkat! Segítsd őket, hogy növekedjenek a szív bölcsessé-
gében, az irántad és a felebarát iránti szeretetben!  

Áldj meg egyházmegyénkben minden Téged követő keresztényt, és áldd 
meg mindazokat, akik talán még nem is tudják, de utánad vágyakoznak! Föl-
ajánlom imádságomat, szenvedésemet, szeretetemet egyházmegyénk egész 
közösségéért.  

Boldogságos Szűz Mária, Egyházunk Anyja – könyörögj értünk! 
Szent Márton, egyházmegyénk védőszentje – könyörögj értünk! 
Egyházmegyénk összes szentjei és boldogjai - könyörögjetek értünk! 

Ámen. 
 

Plébániánk márciusi imaszándéka: Imádkozzunk azokért, akik nehéz anyagi 
helyzetben vannak, akik nélkülözik azokat a minimális földi javakat is, ami 
méltó életet biztosítana számukra. Nekünk pedig adjon az Úr együttérző szí-
vet és tisztánlátást, hogy mit tehetünk értük! 
 

Anyakönyvi hírek: 
Keresztelés: 

Töreki Mia: 2025. március 23. 
Isten hozta közösségünk új tagját! 

 

Temetés 
Zsidó László: 2025. március 28. 
Elmont Judit: 2025. március 28. 

Nyugodjanak békében! 
 

INFORMÁCIÓK A HÉTRE 
A heti szentmisék rendje: 
Március 31. hétfő, 7 óra: + Édesapa 
Április 1. kedd, 18 óra: + Balló Bálint férj, édesapa, nagyapa és élő családta-

gok 
Április 2. szerda, 18 óra 
Április 3. csütörtök,  

13.15 (Bazita): Rohonczi Alfréd temetési szentmiséje  
18 óra: Vizi, Koltai és Dávid család + tagjai, + Teréz 

Április 4. péntek, 7 óra(!!!): + Bicsák Béla temetési szentmiséje 
Április 5. szombat, 7 óra: + János és Anna szülők 
Április 6. Nagyböjt V. vasárnapja 

7 óra: + Rozália és Gergely szülők  
8.30 (Bazita): + Gáspár Lajos és felsége, Gizella; + Kisbabáért és gyászoló 

szüleiért 
10 óra: + István és Zoltán édesapák; + János édesapa, + Piroska édes-

anya, + nagyszülők és hozzátartozók 
18 óra: + Anna és Ferenc nagyszülők; + Henczi szülők, nagyszülők és + 

Gyula fiúk 


