Egész oktoberben minden esti szentmise elétt negyed 6-tél rozsa-
fluzér ajtatossagot végziink.

Oktober 8-an, kedden este 7 orakor lesz az egyhazkozségi képvise-
|6testiilet kovetkezd Ulése, amelyre varjuk a képviselOket.

A KESZ zalaegerszegi szervezete kerekasztal-beszélgetésre vérja az
érdeklodoket oktober 10-én, csutortokon 18 orakor a zsinagogaba. A
beszélgetés résztvevoi: Lanczendorfer Erzsébet, Rogan Antal és Gulyas
Gergely parlamenti képvisel6k, valamint Fodor Csaba politolégus.

A 9. osztalyosok bérmalasi felkészitdjére még ma lehet jelentkezni.
Az elsé talalkozd oktober 11-én, pénteken délutan 3 orakor lesz a
templomban, melynek kezdetére a sziiloket is szeretettel varjuk.

Oktober 12-én, szombaton lesz kispapunk Szeghy Csaba diakénus-
szentelése a veszprémi bazilikaban. Akik jelentkeztek az autdbuszos
zarandoklatra, azok reggel 7 6rakor talalkoznak az E6tvds iskola el6tti
autobusz parkoloban. A zarandoklat miatt szombaton reggel kivétele-
sen nincs szentmise.

Oktober 13-an, jové vasarnap déleldtt az Eotvos iskola 18 negyedik
osztalyosanak elsdaldozasa lesz a szentmise keretében. Az elséaldo-
z6k és hozzatartozdik gyodntatasa oktober 11-én, pénteken délutan 5
orakor lesz.

Jovo vasarnap lesz fatimai esténk, amelyet Molnar Janos atya, nyu-
galmazott lelkipasztor vezet. A szentmise este 6 orakor kezdodik.

Eléadas lesz a Szent Csalad Ovodaban Isten szeretetérdl oktober
15-én, kedden délutan 5 érakor, amelyre szeretettel varjak a szul6ket
és a nagyszildket.

Két Uj emailes levelezdlistat inditunk, amelyekre mar fel lehet irat-
kozni. Részletek az elmult heti hirlevélben, valamint facebook oldalun-
kon talalhatok.

Megjelent a Martinus oktoberi szama, benne tajekoztatd a Szent-
atya magyarorszagi latogatasaval kapcsolatban. Az Ujsag ara 150 Ft.

Plébaniai Hirlevél

Szliz Maria Szeplételen Szive Plébania,
Zalaegerszeg

2013. oktéber 6. - Evkozi 27. vasarnap

Sz(z MARIA SZEPLOTELEN SziVE PLEBANIA — 8900 Zalaegerszeg, Atalszegett
utca 100. « Telefon: 92/320-626 « Email: zeg3@martinus.hu « Honlap:
http://zeg3.martinus.hu - Hivatali id6: kedd: 10-12 o6ra; szerda: 16-17
ora; csiitortok: 10-12 ora; péntek: 16-17 6ra vagy telefonos egyeztetés-
sel « Keressenek minket a facebook-on is!

A szeptemberi papi lelki
napon Andras puspok atya
kérte a lelkipasztorokat, hogy
minden plébanian tartsanak
rovid tajékoztatdt a szentaldo-
zassal kapcsolatban, hogy ke-
resztény életlinknek e legszen-

tebb pillanata mélto, tudatos Y
és valéban minél inkabb szent \'
lehessen. R

A szentaldozasban az Ur testét vessziik magunkhoz, amely kiilén-
leges médon is szent. Eppen ezért a szentaldozashoz valé jarulasban
ki kell fejezédnie annak, hogy tudatdban vagyunk annak, hogy a szent
és mindenhaté adja magat keziinkbe. Nem véletlen, hogy Egyhazunk
liturgikus elbirasai pontosan meghatarozzak a szentaldozas modjat,
hogy a hivok méltén fogadjak Jézust, aki kezlinkbe adja magat.

A szentostyat kétféle médon fogadhatja az aldozo: nyelvére, ill. ke-
zébe. Amikor a szentaldozaskor rank kerul a sor, mindenekelétt az
aldoztato elé lépink, mégpedig olyan kdzel, hogy 6 kdnnyedén elér-
hessen benniinket. Ha tul messze allunk meg tdle, akkor az aldoztatd
szamara nagyon nehéz a szentostyat atadni. Ugyanakkor vigyazzunk,
hogy ha mar az aldoztatd elétt vagyunk, ne tegylnk hirtelen mozdula-
tot, pl. keresztvetést, mert konnyen kilithetjik a szent edényt az aldoz-
tato kezébdl. Aki ragaszkodik a keresztvetéshez, megteheti azt akkor,
amikor az el6tte levd aldozik. Ezt kdvetben az aldoztatd felmutatva a
szentostyat ezt mondja: ,Krisztus teste”. A hivd erre azt valaszolja:
.Amen". Ez a vélasz nagyon fontos, hiszen ez egy hitvallas, mivel az



amen sz6 azt jelenti: Ugy van, igaz. Az amen széval kifejezem azt, hogy
hiszem és elfogadom azt, hogy a szentostya valéban Krisztus teste. Az
amen elmaradasa tehat a hitvallas elmaradasat jelenti.

Ezutan mindazok, akik nyelvre aldoznak, kissé elérenyujtjak nyelvi-
ket, hogy az aldoztaté rahelyezhesse a szentostyat. Fontos, hogy
ilyenkor ne lefelé nézziink, mert igy kdnnyen leeshet a szentostya.
Mindazok, akik kézbe aldoznak, tronust készitenek két kezikbdl. Jobb
tenyertinkbe tesszik a balt, amelybe megkapjuk a szentostyat. Oldalra
lépve jobb kezlinkkel megfogjuk azt és magunkhoz vesszik. Ez utan
megylink a helylinkre. Helytelen az a gyakorlat, amikor az aldozé ut-
kdzben veszi magahoz az Ur testét. Ugyancsak helytelen az, amikor
valaki két tenyerét egymas mellé teszi, s Ugy kéri a szentostyat vagy
akar csak az egyik tenyerét tartja. Rendkivili helytelen aldozasi forma
az, amikor az aldoz6 egyszerlen ki akarja venni vagy csipni az aldoz-
tato kezébdl a szentostyat.

Az aldozast kovetben mindazok, akik kézbe aldoztak, megvizsgaljak
tenyeriiket, hogy nem maradt-e rajta a szent kenyér apré6 morzsgja.
Mivel ez is az Ur testének része, azt nem lesdporjik a keziinkrdl, ha-
nem szintén tisztelettel magunkhoz vesszik.

Abban az esetben, ha két szin alatt torténik az aldoztatas, vagyis a
kenyér és a bor szine alatt, akkor nem lehetséges kézbe aldozni, csak
nyelvre. Az aldoztatd belemartja a szentostyat a szent vérbe és azt
mondja: ,Krisztus teste és vére”. Az aldozé erre azt feleli: ,Amen”. Ez
utan az aldoztatd azt az aldozé nyelvére helyezi. Ekkor kilonlegesen is
ovatosnak kell lenni, nehogy a szent vér a padldra cseppenjen.

A szentaldozas utdn nem kell térdet hajtani, hiszen az Ur mar ben-
nunk lakik, a mi sziviink az 6 tabernakuluma. A helylinkre visszaérve
rovid halaadast végziink. A szentaldozasra varva vagy azt kdvetden
énekeljuk az aldozasi éneket, amely szintén halaadd és konyorgd
imadsag.

Anyakonyvi hirek

Keresztelések
Csaszar Andrea: 2013. szeptember 29.

Balogh Bianka: 2013. szeptember 29.
Windisch Armin: 2013. oktdber 5.
Csonka Norina Csenge: 2013. oktéber 5.
Isten hozta k6zésséglink uj tagjait!

A Szentatya imaszandékai oktoberre

Altaldnos imaszdndék: hogy akiket az élet nehézségei annyira
megtortek, hogy életiik végét kivanjak, megérezzék Isten szeretetének
kozelségét.

Misszios imaszandék: hogy a Vilagmisszié Napjanak meginneplé-
se segitsen minden keresztényt annak felismerésére, hogy nemcsak
befogaddi, de hirdetdi is vagyunk Isten szavanak.

HETI HIRDETESEK

A heti szentmisék rendje:
Oktdber 7, hétf6, Rozsaflizér Kiralyndje, 7 ora: Plspok atya szandé-
kara
Oktéber 8, kedd, Magyarok Nagyasszonya, 18 éra: + Ferenc és Er-
zsébet szulok
Oktdber 9, szerda, Szent Dénes; Leonardi Szent Janos, 18 6ra: + JO-
zsef
Oktober 10, csiitortdk, 18 ora: + Szildk és Boldizsar férj
Oktober 11, péntek, Boldog XXIIL Janos papa, 18 6ra: Elé Rébert
Oktoéber 12, szombat, nincs szentmise
Oktdber 13, vasarnap, Bazita, 9 6ra: a Don-kanyarban elhunytakért
és a visszatért katonakért (70. évf)
Kertvaros, 11 ora: A Szlizanya tiszteletére,
halabdl 60. hazassagi évforduldért
18 6ra: + a Simon csalad + tagjai



