Julius 28, csutortok

7 ora: J6észandékra

13.30 6ra: Hadnagy Laszld temetési szentmiséje
Julius 29, péntek, Szent Marta, 7 6ra
Julius 30, szombat, Aranyszavu (Krizoldg) Szent Péter plispok és

egyhéaztanitd, 7 ora: Szocialis otthon dolgozdiért és lakdiért

Julius 31, Evkozi 18. vasarnap

7 6ra: + Erzsébet

8.30 ¢ra (Bazita): Plspok atya szandékara

10 o6ra: + Balazs

18 dra: + LaszI6 édesapa, nagyapa

Szentségimadas és kdzbenjard imadsag lesz kedden, julius 26-an a
reggeli szentmise utan.

Varosunk Uj korhazlelkészét, Kovacs Richard atyat a jovod vasarnap a
10 érai szentmisében koszontjik.

Szintén a jovo vasarnap a Szent Ménika kozosség tagjai talalkoznak
17 6ratol a kapolnaban.

Mar lehet jelentkezni az dsszel indulo képzéseinkre: kdzépiskolasok
szamara bérmalasra felkészité csoport indul, valamint a mar bérmal-
kozott kozépiskolasok és egyetemistak szamara hittancsoportot is
inditunk. Azon felnéttek, akik nincsenek megkeresztelve vagy nem
voltak elséaldozok, illetve bérmalkozdk, a katekumenatusra jelentkez-
hetnek. Tovabbra is varjuk azon régebb éta egyiitt él6 parok jelentke-
zését is, akik most szeretnének szentségi hazassagot kotni.
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ST Plébaniai Hirlevél

2016. julius 24.
Evkozi 17. vasarnap
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Sz(z MARIA SZEPLOTELEN SziVE PLEBANIA — 8900 Zalaegerszeg, Atalszegett
utca 100. - Telefon: 92/320-626 « Email: zeg3@martinus.hu « Honlap:
http://zeg3.martinus.hu « Keressen minket a Facebook-on is!  Hivatali
id6: kedd: 10-12 dra; szerda: 16-17 ora; csiitortok: 10-12 o6ra; péntek: 16-
17 ora vagy telefonos egyeztetéssel

Isten veled, Szilard atya!

Plébaniai kdzdsségiink halasan ko-
szOni Szilard atyanak koriinkben vég-
zett kétéves szolgalatat! Sok gyermek
sziletett munkaja nyoman az isten-
gyermekség életére, sok elhunytat
kisért utolso Utjara, rengeteg beteget
részesitett szentségekben, s erésitette
Oket, sok diakunkat tanitotta, s ami
nem a szinfalak el6tt tortént: sokakért
sokat imadkozott.

Lelkipasztori szolgalatanak gyi-
molcsdzd folytatasaért imadkozzunk érte, s azokért a kozosségekért,
ahol lelkipasztorként szolgalni fog, hogy a Joisten orszaga munkaja
nyoman épllhessen, és sokan megtalaljak életiik értelmét és boldog-
sagat.

Ferenc papa hét tanacsa a hazastarsi vitak megoldasahoz

Ferenc papa az ,Amoris laetitia” kezdet(l apostoli buzditasaban
szamos hasznos gyakorlati tanacsot ad a hétkdznapi élet boldogabba
tételéhez a hazasparoknak. A Szentatya szerint példaul nagyon jé stra-
tégia, ha a parok kifejezetten foglalkoznak a nehéz, problémas



helyzetekkel:
amikor a
hazastarsak
vitatkoznak,
akkor a leg-
tobb nézet-
eltérés valo-
jaban nem a

| 7 fontos dol-
T{ s > gokat illetd-
‘ en van,

gyakran csupan az a vitak forrasa, amit mondott vagy ahogy mondott
valamit az egyik fél. Eppen ezért Ferenc papa a kdvetkezd iranyelveket
adja a hazasparok szamara, amelyeket érdemes figyelembe vennitk:

« 1. Amennyiben harag kezd kialakulni a felek kozott, érzéke-
nyen, odafigyelve kell cselekedniiik, nehogy megszakadjon koztik a
parbeszéd dinamikaja.

« 2. A hazastarsak alakitsak ki magukban azt a képességet, hogy
ugy tudjanak kimondani valamit, hogy azzal ne bantsak a masikat.

« 3. A parok a szavaikat ugy valasszak meg — kiiléndsen a nehéz
kérdésekben —, hogy azok ne legyenek sérték a masik szamara.

« 4. A partnerek prébaljanak meg ugy érvelni, hogy kdzben ne
zUditsak sajat dihiket a masikra, s ne bantsak meg tarsukat.

« 5. A hazastarsak keriljék a leereszkedd hangnemet, amelynek
célja csupan a masik megbantasa, kiginyolasa, megsértése.

« 6. A parok fejlesszék magukban azt a szemléletet, hogy valé-
ban fontosnak tartsak a masik személyét, probaljanak bepillantani
tarsuk szivébe, tanuljdk meg érzékelni legmélyebb aggodalmait,
gondjait, melyeket aztan a tovabbi parbeszédek kiindulépontjava te-
hetnek.

« 7. De mindenekel6tt a hazasparok tanuljanak meg kisebb
hangsulyt fektetni a masik hibaira — hiszen a masik személye tébb
annal, mint az engem idegesité dolgok dsszessége. Az a tény, hogy a
tarsunk szeretete nem tokéletes, nem jelenti azt, hogy hamis vagy
valotlanis lenne.

Az Amoris laetitia egy masik fontos javaslata, hogy a parok szanja-
nak id6t egymasra: iddre van sziiksége ahhoz, hogy mindent megbe-
széljenek, hogy nyugodtan atdleljék egymast, hogy megosszak egy-
mas kozott terveiket, hogy meghallgassak egymast, hogy egymas
szemébe nézzenek, hogy megbecsiiljék egymast és hogy megerdsit-
sék a kapcsolatukat.

A gyakorlati tanacsok kozott Ferenc papa azt is elmondja, hogy
mindig jé dolog, ha a hazasparok reggel megcsékoljak egymast, este
aldast adnak egymasnak, eldre jelzik hazaérkezésik idépontjat, egylitt
kirandulnak és megosztjak a hazimunkat. Szerinte egy-egy 6sszejove-
tel vagy a csaladi Gnnepek, illetve a kivételes események megiinneplé-
se is jelentdsen segithet a napi rutin megtorésében.
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Anyakonyvi hirek

Keresztelés
Bende Viktoria: 2016. julius 17.
Bedi Szofia Jazmin: 2016. julius 17.
Isten hozta kézdsséglink uj tagjait!

Temetés
Vass Erzsébet: 2016. julius 22.
Nyugodjék békében!

INFORMACIOK A HETRE

A heti szentmisék rendje

Julius 25, hétfd, Szent Jakab apostol, 7 6ra: Plébania hiveiért
Julius 26, kedd, Szent Joakim és Szent Anna, 7 6ra: Joszandékra
Julius 27, szerda, Szent Szent Charbell Maklouf adldozopap, 7 éra



