Junius 9, péntek, Szent Efrém diakdnus és egyhaztanito, 18 ora: +
Ferenc

JUnius 10, szombat, 7 6ra: + Margit és szilei

Junius 11, Szentharomsag vasarnapja

7 6ra: + Szulék

8.30 ¢ra (Bazita): Plspok atya szandékara
10 éra: + Imre férj, édesapa, nagyapa

18 dra: + Nagysziilok

Holnap, plinkdsdhétfdn, a plébaniatemplomban lesznek szentmisék
10 orakor és 18 orakor. Reggel 7 érakor és Bazitdn holnap nem lesz
szentmise.

A szentmisék az év hatralevé részére el6jegyeztethetdk a plébania
hivatalban.

A jubilans hazasok taldlkozojara ebben az évben jlnius 24-én,
szombaton 10 érakor kerll sor Szombathelyen, a székesegyhazban.
Szeretettel varjak mindazokat, akik idén kerek hazassagi évfordulot
Unnepelnek. Jelentkezni a plébania hivatalban lehet junius 6-ig, ked-
dig.

Tobb 8sszel induld képzésre lehet mar jelentkezni a plébania hiva-
talban, tobbek kozott a kozépiskolasok bérmalasi csoportjdba, a
szentségekben nem részesilt felnétteknek a katekumenatusba, vala-
mint a mar bérmalkozott kozépiskolasok és egyetemistak szamara
induld hittancsoportba.

A Martinus juniusi szdma, amely a papsagrol szol, megvasarolhato
az Ujsagos asztalrol.

Honlap Facebook Hirlevél Imacsoport
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Sz(z MARIA SZEPLOTELEN SziVE PLEBANIA — 8900 Zalaegerszeg, Atalszegett
utca 100. - Telefon: 92/320-626 - Email: zeg3@martinus.hu « Honlap:
http://zeg3.martinus.hu « Keressen minket a Facebook-on is!  Hivatali
szolgalat: hétf6: 10-12 ora; kedd: 10-12 éra; szerda: 15-17 6ra; csiitor-
tok: 10-12 6ra; péntek: 15-17 6ra vagy telefonos egyeztetéssel
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Digitalis arvak - A sziil6k legnagyobb kihivasa

A ,digitalis arvak” azok a gyerekek, akiknek sziilei korlatozas nélkdal
engedik, hogy gyermekeik elmeriiljenek a technoldgiaban. A mexikoi
Csaladsegit6 Pszicholdgiai Kozpont pszichologusa, Tania Castro kozlé-
se szerint a digitalis arvasag helyzete naprél-napra sulyosabb a vilag
"fejlett” részén. A gyerekek kezébe telefonokat, tabletet,
videdjatékokat adnak, amig a szlil6k mas tevékenységet folytatnak: a
cél az, hogy a gyerekek nyugton maradjanak.

A technoldgiak tulzott hasznalata azt eredményezi, hogy egyre la-
zul a kommunikacios kotelék a sziilék és gyerekek kozott. ,Azaltal,
hogy a szuldk kdnnyiteni akarnak helyzetikon, telefont adnak gyer-
mekeiknek. Ezzel tulajdonképp teljesen megfeledkeznek roluk, és el-
vesztik vellik a szocialis kapcsolatot annak érzelmi részével egyiitt.
Ezért latunk az iskoldkban sok agresszivan viselkedé gyermeket” —
nyilatkozta a pszichologus. A sziil6k részérdl valé figyelmetlenség mi-
att alakul ki, és egy ndvekedd problémat jelent.

A pszicholégus szerint ez a szituacié ,nagyon veszélyes, mivel vé-
gez a gyerekek veleszilletett kreativitasaval, és olyan fiatalokat alakit
ki, akik nem tudnak egészségileg, fizikailag megfeleléen fejlédni, hisz
passziv érzékeldi lesznek a késziilékeknek. ,Nem valhatunk robotokka
vagy gépekké, és nem adhatjuk fel a verbalis kommunikaciot, hisz
részben a nyelv az, ami minket emberré tesz. Nagyon sok félreértés-
nek a valodi onkifejezés hianya ad okot, vagyis az, hogy az emberek
nem szemtdl szembe fejezik ki Gnmagukat.”

Tania Castro arra is felhivja a figyelmet, hogy ,a kdztereken gyakran
latni, hogy csaladapak teljesen belemeriilnek a késziilékikbe, nem
figyelve gyerekeik biztonsagara. Azok a valaszok, mint ,varj egy pilla-
natot, csak valaszolok erre az lizenetre” barmelyik csaladnal jelen le-
hetnek.” A mai vilagban telefon vagy tablet valik a gyerek dadajava,
bébiszitterévé, a sziilék pedig csak ezen eszkdz kiegészitdi lesznek.

A téma szakért6i felhivjak a figyelmet arra, hogy a digitélis arvak
olyan felnéttekké valnak, akik bizonytalanul allnak a labukon, alacsony
onértékeléssel rendelkeznek és antiszocialisak. Mindezen tulajdonsa-
gok nehezitik a kapcsolatépitést és azt, hogy huzamosabb ideig ma-

radjanak egyazon munkahelyen. Ahhoz, hogy szembe tudjunk nézni
ezzel a szituacioval, Castro azt tanacsolja, hogy fektesslink hangsulyt a
sziilék és gyerekek kozotti kapcsolat javitasara. Ugy tudjuk erdsiteni a
kapcsolatot, ha minél tobb idét toltiink egyitt, sportolunk, filmet né-
ziink, imadkozunk, és tovabbi tevékenységeket is megosztunk.

,Nincs semmi rossz abban, ha néha jatszunk a telefonnal vagy
tablettel, de akkor kezeljik felel6sségteljesen; a szabadid6 helyes be-
osztasaval. A szabadid6 egy szociolégiai kategdria, ami nem azt az
id6ét foglalja magaba, amikor dolgozunk, piheniink, eszlink, hanem
atlagosan azt a napi két 6rat, amikor azt csinaljuk, amit szeret-
nénk.” Probléma abban rejlik, hogy azon tevékenységek végzése,
mint emailekre valaszolni, chatelni, videdkat nézegetni, egyszoval tel-
jesen a vilaghalo6 ala vetni magunkat, szokassa valt. Ezaltal csokkentve
jut id6 a tovabbi napi tevékenységek elvégzésére.

Tehat a cél: a szabadid6 hasznos eltoltése!

Forrds: 777blog.hu

Anyakonyvi hirek

Keresztelés
Szab6 Léna: 2017. majus 28.
Lahocsinszky Bence: 2017. majus 28.
Isten hozta kézdsséglink uj tagjait!

INFORMACIOK A HETRE

A heti szentmisék rendje
Junius 5, hétfd, Szent Bonifac plispdk és vértanu
10 éra: + Szlil6k és nagysziildk
18 dra: + Férj, édesapa (+10. évf.)
Junius 6, kedd, Szent Norbert plispdk, 18 ora: A Plébania hiveiért
Junius 7, szerda
8 oOra: Sabjan Béla temetési szentmiséje
18 dra: + Szidonia és Istvan
JUnius 8, csiitortok, Pragai Szent Agnes sz(iz 18 6ra: + Nagysziilék



