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„Ragyogjon fel Istenünk, Jézus Krisztus gondoskodó, szerető, szép vonása mindannyiunk arcán, 
hogy istengyermeki méltóságunkban - Téged dicsérve - boldogan élhessünk már itt, ezen a földön!” 



Január 2020
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Karácsony utáni 
2. vasárnap, Simon, 
Emília

Urunk megkeresztelke-
dése, Ernő, Erneszta, 
Tatjána

Évközi 2. vasárnap,
Sára, Márió  

Boldog Batthyány-Strattman 
László, Vince Zelma, Rajmund, Emese

Szalézi Szent Ferenc, 
Timót

Szent   Pál apostol megtérése,
Henrik 

Isten Igéje vasárnap,
Szent Timóteus, 
Szent Titusz

Juliánusz, Marcell, Alexia Vilmos, Vilma, Melánia Ágota, HonorátaAttila, Ramóna

Remete Szent Pál, 
Lóránt Gusztáv, Marcell

Remete Szent Antal, 
Antónia

Árpád-házi  Margit, Szent
PiroskaBódog, Félix

Szent Ágnes, Agnéta

Aquinói Szent Tamás, 
Károly Adél, Valér Martina, Gerda

Bosco Szent János, 
Marcella











Szeverin, Gyöngyvér

Újév, Szűz Mária, Isten Anyja
Béke világnapja, Fruzsina

Szent Vazul, Szent Gergely, 
Ábel  

Jézus Szent Neve, 
Genovéva Titusz, Leona


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Merici Szent Angéla, 
Angelika

Szent Sebestyén, 
Boldog Özséb

Fatimai engesztelő imaest,
Szent Hiláriusz, 
Veronika, Ivett

Vízkereszt, Urunk 
megjelenése, Gáspár, 
Menyhért, Boldizsár



„Jó dolog alkotni, csodálkozva megtapasztalni,  ahogyan két kezed vibrálása között születnek hasznos és 
szép tárgyak, bölcs gondolatok a papíron, vagy remekművek a festőállványon. Merd vállalni a magad hivatását, 

kibontani a magad szép virágait, megteremni csodás gyümölcseidet, azokat, 
melyeket rajtad kívül senki nem tud létrehozni!”



Február
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Ignác, Brigitta

Ráhel, Csenge, Veronika
Szent Ágota, 
Ingrid, Etelka

Miki Szent Pál és társai, 
Dorottya, Dóra Tódor, Rómeó, Richárd

Emiliáni. Szent Jeromos, 
Aranka

Lourdes-i Boldogságos 
Szűz Mária, 
Betegek világnapja Lívia, Lídia, Eulália

Fatimai engesztelő imaest,
Ella, Linda, Levente

Szent Cirill és Metód, 
Európa társvédőszentjei, 
Bálint, Valentin Kolos, Györgyi, Georgina

Bernadett, Simon, Leon Zsuzsanna, Eliza
Szent Jácinta és Ferenc, 
Aladár

Damiáni Szent Péter, 
Eleonóra

Szent Péter apostol székfog-
loglalása, Gerzson

Évközi 7. vasárnap,
Szent Polikárp, 
Alfréd, Mirtill

Géza, Cezár, Vanda
Hamvazószerda, 
Edina, Viktor, Győző Ákos, Bátor, Gábor Elemér, Román Szökőnap



Évközi 6. vasárnap,
Julianna, Lilla



Évközi 5. vasárnap,
Abigél, Alex, 
Apollónia



Urunk bemutatása,
(Gyertyaszentelő Boldog-
asszony), Megszentelt élet 
világnapja


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Szent Mátyás apostol, 
Jázmin

Hét Szent szervita 
alapító, Donát

Szent Skolasztika, 
Elvira

Szent Balázs, 
Szent Oszkár



„Olyan játék ez, mint a tenisz: te elütöd a labdát, a másik visszapattintja. Néha elhibázod, néha elhibázza. 
De újra szerválsz, míg egyre jobban játszod a szeretet játékát. 

Az a legcsodálatosabb, ha megtalálod azt, akivel egy életen át játszhatod.” 



Március
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Lujza, Áxel, Henrik

Nagyböjt 1. vasárnapja,
Albin, Albina, Lea

Szent Kázmér, 
Boldog Meszlényi Zoltán Adorján, Adrián Leonóra

Szent Perpétua és Felicitász, 
Tamás

Római Szent Franciska, 
Fanni Szilárd, Tímea, Konstantin Gergely, Maximilián

Fatimai engesztelő imaest,
Krisztián, Ajtony, Patrícia Matild, Matilda, Trilla

Henrietta, Herbert
Jeruzsálemi Szent Cirill, 
Sándor, Ede

Szent József, 
Szűz Mária jegyese Klaudia, Alexandra

Szent Benedek, 
Fülei Szent Miklós

Nagyböjt 4. vasárnapja,
Beáta, Izolda, Lea, Lia



Urunk születésének 
hírüladása,
Irén, Írisz, Lúcia Emmánuel, Lara Lídia, Hajnalka Gedeon, Johanna, Maja

Nagyböjt 5. vasárnapja,
Auguszta, Bertold



Nagyböjt 3. vasárnapja,
Nemzeti ünnepKristóf, 



Nagyböjt 2. vasárnapja,
Istenes Szent János, 
Zoltán




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Gábor, Karina
Szent Turibiusz, 
Emőke, Botond

Szent Patrik, Gertrúd

Ildikó, Emil, Gusztáv

Kornélia, Frigyes



„Azt hiszem, akkor lesz egy hegycsúcson igazán szép a kilátás, hogyha gyalog megyünk oda fel, 
megizzadunk, verejtékezünk és elfáradunk.!”



Április
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Hugó, Agád
Paolai Szent Ferenc, 
Áron Richárd, Buda, Hóvirág Szent Izidor

Urunk szenvedésének 
vasárnapja, Virágvasárnap,
Ferrer Szent Vince, Irén

Nagyszerda, 
Dénes, Valér, Valter

Nagycsütörtök, 
Ákos, Döme

Nagypéntek, 
Zsolt, Ezekiel

Nagyszombat, 
Szent Szaniszló, 
Arlett, Leó

Húsvéthétfő, 
Fatimai engesztelő imaest,
Szent I. Márton pp., Ida

Krisztus feltámadása,
Húsvét, Gyula, Baldvin, 
Sába

Anasztázia Szent Bernadett Rudolf, Izidóra IlmaAndrea, 

Tivadar, Odett

Isteni Irgalmasság 
vasárnapja, Emma

Csilla, Noémi
Szent Adalbert, 
Béla

Szent György, Szent Fidél, 
Debóra

Szent élista, Márk evang
Ányos 

Zita, Marianna
Sziénai Szent Katalin, 
Európa társvédőszentje

Szent V. Piusz pápa, 
Katalin, Kitti

Húsvét 3. vasárnapja,
Ervin, Klétusz









2020

1

8

2

9

3 4 5

6 7

30

1110 12

13 14 16 17 18 19

20 21 23 24 25 26

27

30

28

31

15

22

29
Monforti Szent Lajos, 
Chanel Szent Péter

Szent Anzelm, 
Konrád

Nagyhétfő, 
Vilmos, Biborka

Tibor

Nagykedd, 
De la Salle Szent János, 
Herman

Árpád, Benjámin, BenőZalán



„Meg vagyok győződve róla, hogy nem zsákutcába ért az emberiség élete, nem korlátokba ütközve 
megfeneklett az Isten alkotta szép világunk, hanem egy új korszak küszöbén állunk. 

A holnap az egyszerű, szerényen dolgozó, gondolkodva alkotó ember korszaka.”



Május
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Munka ünnepe, Egyház-
megyei zarándoklat – Báta, 
Szent József, a munkás Szent Atanáz, Zsigmond

Szent Flórián, Mónika Ivett, Frida Boldog Gizella, Gusztáv Győző, Mihály Gergely, Katinka, Alberta 

Boldog Salkaházi Sára, 
Ferenc

Fatimai Boldogságos Szűz, 
Fatimai engesztelő imaest,
Szervác Bonifác, Gyöngyi Zsófia, Szonja, Médea

Nepomuki Szent János, 
Mózes, Botond

Szent I. János pápa, 
Erik, Alaxandra Szent Bernardin, Bernát

Magellán Szent Kristóf és 
társaii, Konstantin Szent Rita, Júlia, Emil 

Boldog Apor Vilmos, 
Dezső

Szent VII. Gergely pápa,
Szent Béda

Cantenbury Szent Ágoston, 
Hella Emil, Csanád Magdolna, Magda, Ervin

Szent István király ereklyé-
inek átvitele, Janka 

Urunk mennybemenetele,
Szűz Mária, keresztények 
segítsége, Eszter



Húsvét 6. vasárnapja,
Boldog Scheffler János, 
Paszkál



Húsvét 5. vasárnapja, 
Avilai Szent János, 
Ármin, Pálma



Húsvét 4. vasárnapja, 
Szent Fülöp és 
Szent Jakab apostolok


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Angéla, Petronella



Néri Szent Fülöp, Evelin

Ivó, Iván, Milán

Szent Pongrác, Nerina

Györgyi, Irén



„A mi gazdagságunkat ne pénzintézetekre bízzuk, hanem bölcsen, nagy-nagy szeretettel gyermekbőrbe 
csomagoljuk, vállaljuk és neveljük jósággal fiainkat, unokáinkat, bízzunk abban, 

hogy majd törődésünket figyelmesen meghálálják! Hiszem, hogy a szeretet és a jóság is tud kamatozni!”



Június
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Szűz Mária, az Egyház 
Szent Jusztínusz, Anyja, 

Tünde

Szentháromság
vasárnapja,
Fülöp, Róbert

Lwanga Szent Károly 
és társai, Klotild

Jézus Krisztus, örök főpap, 
Búlcsú, Kerény, Kerubin Szent Bonifác, Fatima Szent Norbert, Cintia

Prágai Szent Ágnes, 
Boldog Sándor István Margit, Gréta 

Szent Barnabás apostol, 
Barna Villő, Adelaida

Fatimai engesztelő imaest,
Páduai Szent Antal, 
Anett

Árpád-házi Boldog Jolán, 
Vid, Zoé Laura, Aida, Alina Arnold, Levente

Jézus Szent Szíve, 
Szent Romuald, Gyárfás

Szűz Mária Szeplőtelen 
Szíve – Kertváros búcsú,
Rafael, Dina

Morus Szent Tamás, 
Fisher Szent János, 
Nolai Szent Paulinusz

Évközi 13. vasárnap,
Szent Iréneusz, 
Irén, Levente



 
Évközi 12. vasárnap,
Gonzága Szent Alajos, 
Leila



Krisztus Szent Teste és 
Vére, Úrnapja, 
Vazul 





Keresztelő Szent János 
születése Vilmos, Viola, Vilma

Alexandriai Szent Cirill, 
Szent Escrivá, János, Pál

Szent László király, 
Sámson

Szent Péter és Szent Pál 
apostolok 

A római egyház első 
vértanúi, Pál
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Szent Marcellínusz és 
Szent Péter, Anita

Szent Efrém, Félix, 
Annamária

Jusztin, Jusztina, Tina

Zoltán, Szultána



„Hiszem, hogy a kicsinyek bennünk bízó, rajtunk csüggő tekintete olyan erőket fakaszthat fel bensőnkben, 
melyek által otthonunkká formálhatjuk a Kárpát-medencét. Aki az Életet szolgálja, az Istent szolgálja.”



Július
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Tihamér, Annamária, Áron

Bazitai fogadalmi nap,
Szűz Mária látogatása 
Erzsébetnél (Sarlós Boldog-
asszony), Ottó

Szent Tamás apostol, 
Kornél

Portugáliai Szent Erzsébet, 
Ulrik

Goretti Szent Mária, 
Csaba Edgár, Ellák, Eperke

Zhao Rong Szent Ágoston 
és társai, Lukrécia Amália, Alma

Szent Benedek, Európa 
fővédősztje, Nóra

Fatimai engesztelő imaest,
Szent Henrik, Jenő

Szent Bonaventura, 
Roland

Kármelhegyi 
Boldogasszony, Valter

Szent Zoeárd-András és 
Benedek, 
Boldog Gojdics Pál Péter, 
Endre Szent Hedvig, Frigyes, Milla

Szent Apollinaris, 
Illés, Margaréta

Szent Mária Magdolna, 
Magda

Szent Brigitta, Európa társ-
védőszentje, Lenke

Árpád-házi Szent Kinga, 
Kincső

Szent Jakab apostol, 
Kristóf

Szent Charbell, 
Olga, Liliána Szent Márta, Flóra

Aranyszavú Szent Péter,  
Judit

Loyolai Szent Ignác, 
Oszkár

Évközi 17. vasárnap,
Szent Joakim és Anna, 
Anikó



Évközi 16. vasárnap,
Emília, Alfréd, Rubina



Évközi 15. vasárnap,
Izabella, Dalma



Évközi 14. vasárnap,
Zaccaria Szent Antal, 
Emese, Sarolta


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Szabolcs, Alina

Brindisi Szent Lőrinc, 
Dániel, Daniella

Lellisi Szent Kamill, 
Örs, Stella

Apollónia, Donát, Kira



„Jó dolog fáradtan a mindennapi kenyeret előteremteni szeretteidnek, verejtékes munkával, 
nyugodt, biztonságos otthont adni gyermekeidnek.” 



Augusztus
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Liguori Szent Alfonz, 
Boglárka

Hermina, Lídia
Havas Boldogasszony, 
Krisztina

Urunk Színeváltozása, 
Bettina

Szent II. Szixtusz pápa, 
Ibolya Szent Domonkos, László  

Szent Lőrinc, Blanka, 
Csilla

Chantal Szent Franciska, 
Klára, Letícia

Jácint, Réka
Szent Bernát, 
Huba, Marián Szent István király 

Szent X. Piusz pápa, 
Sámuel, Hajna

Szűz Mária királynő, 
Menyhért

Szent Bertalan apostol, 
Alíz Izsó , Natália, Natasa Szent Mónika, Gáspár Szent Ágoston, Mózes

Keresztelő  János Szent
vértanúsága, Beatrix, Erna

Évközi 21. vasárnap,
Limai Szent Róza, 
Bence



Évközi 22. vasárnap,
Rózsa, Letícia, Félix



Évközi 20. vasárnap,
Szent Ponciánusz pápa, 
Szent Hippolitusz,
Ábrahám



Fatimai engesztelő imaest,
Boldog XI. Ince pápa, Ipoly

Szent Maximilián Kolbe, 
Marcell

Szűz Mária mennybevétele - 
Nagyboldogasszony,
Mária



Évközi 19. vasárnap,
Szent Terézia Benedikta, 
Európa társvédőszentje, 
Emőd



Évközi 18. vasárnap,
Porciunkula, 
Szent Özséb, Lehel


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Szent Lajos, 
Kalazanci Szent József

Eudes Szent János, 
Ilona, Rajnald

Assisi Szent Klára, 
Zsuzsanna

Vianney Szent János, 
Domonkos



„Jókedv, vidámság és móka a gyerekneveléshez úgy kellenek, mint fürdéshez a jó idő! 
Anélkül nem fejlődik a gyermek; hidegen a vasat nem lehet kovácsolni, csak összetörni. 

Jókedv, vidámság nélkül egy gyereket nem lehet nevelni!”



Szeptember
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Rebeka, Dorina, Renáta
Nagy Szent Gergely pápa, 
Hilda Rozália, Róza, Ida

Kalkuttai Szent Teréz, 
Viktor

Kassai Szent vértanúk, 
Regina

Claver Szent Péter,
 Ádám Nikolett, Hunor Teodóra, Jácint, Igor, Helga

Szűz Mária szent neve, 
Irma

NEK, Szent Kereszt 
felmagasztalása, 
Szeréna

Évközi 25. vasárnap, NEK, 
Koreai Szent vértanúk, 
Friderika

NEK, Szent Ciprián, 
Szent Kornél pápa, Edit

NEK, Szent Róbert, 
Szent Hildegárd, Zsófia NEK, Diána, József, Zara

NEK,Szent Januáriusz, 
Vihelmina

Szent Máté apostol, 
Mirella

Évközi 26.vasárnap,
Szentírás vasárnapja,
Páli Szent Vince, 
Adalbert



Pietrelcinai Szent Pio, 
Tekla

Szent Gellért, 
Mercédesz Eufrozina, Kende

Szent Kozma és Damján, 
Jusztina

Szent Vencel, Salamon
Szent Jeromos, Honória, 
Hunor



Évközi 24. vasárnap,
Fatimai engesztelő imaest,
Nemzetközi Eucharisztikus 
Kongresszus, Aranyszájú 
Szent János, Kornél



Évközi 23. vasárnap,
Zakariás, Beáta


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Erika, Bella, Arisztid
Egyed, Egon, Noémi, 
Tamara

Kisboldogasszony, Mária

NEK, Fájdalmas Szűz, 
Enikő, Melitta

Móric, Tamás

Szent Mihály, Gábor, 
Rafael főangyalok



„A magányos bérctetőn álló fát a vihar sokkal könnyebben kicsavarja, 
de ha az erdőben egymás mellett vannak, egymást védik, óvják, 

közösen a legnagyobb orkánnal is sokkal könnyebben fel tudják venni a harcot.” 



Október
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Lisieux-i Szent Teréz, 
Malvin

Szent Őrzőangyalok, 
Petra

Boldog Bogdánffy Szilárd, 
Helga

Aurél, Attila, Placid
Rózsafüzér Királynője, 
Amália

Magyarok Nagyasszonya,
Mária, Adrienn

Szent Dénes és társai, 
Leonardi Szent János,
Dénes Gedeon, Bendegúz

Miksa, Rezső, Edvin
Szent I. Kallixtusz pápa, 
Szent Helén, Heléna

Bazita búcsú nap,
Avilai Szent Teréz, Aranka

Alacoque Szent Margit, 
Szent Hedvig, Gál

Antióchiai Szent Ignác, 
Rudolf

Keresztes  Pál, Szent
Nándor

Évközi 29. vasárnap,
Szent Lukács evangélista

Boldog IV. Károly király, 
Orsolya

Szent II. János Pál pápa, 
Előd

Nemzeti ünnep, 
Kapisztrán  János,Szent
Gyöngyi

Claret Szent Antal,   
Salamon

Dömötör, Amand, Ör
Szent Simon és Júdás 
Tádé apostolok Nárcisz, Melinda, Őzike Alfonz, Zenóbia

Boldog Romzsa Tódor, 
Farkas

Évközi 30. vasárnap ,
Szent Mór, Blanka, Bianka





Évközi 28. vasárnap,
Szent XXIII. János pápa, 
Brigitta



Évközi 27. vasárnap      ,
Assisi Szent Ferenc, 
Hajnalka


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Szabina, Antonietta

Vendel, Irén, Kleopátra

Fatimai engesztelő imaest,
Kálmán, Ede, Edvárd

Szent Brúnó, 
Renáta, Renátó



„A legkisebbekben, az elesett árva gyermekekben szolgálhatjuk a minket meggyógyító Istent! 
Létünkkel hirdethetjük, hogy Isten képes kihozni bennünket a sírjainkból.”



November
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Halottak napja, Achilles 
Borromeo Szent Károly, 
Karola

Szent Imre herceg, 
Zakariás Lénárd

Csenger. Ernő, Rezső, 
Florentin

Lateráni bazilika 
felszentelése, Tivadar 

Tours-i Szent Márton, egy-
házmegyénk védőszentje 
Martin, Tódor

Szent Jozafát, 
Jónás, Renátó

Fatimai engesztelő imaest,
Magyar szentek és boldogok,
Szilvia

Alíz, Vanda, Huba, 
Klementína

Skóciai Szent Margit, 
Ödön

Szent Péter- és Pál-bazilikák 
felszentelése, Jenő

Árpád-házi Erzsébet, Szent 
Zsóka Jolán, Zsolt

Szűz Mária bemutatása, 
Olivér

Szent I. Kelemen pp., 
Szent Kolumbán ,
Klementína

Alexandriai Szent Katalin, 
Kata Virág, Konrád, Viktória Virgil, Virgínia

Kertvárosi szentségimádás,
Stefánia, Jakab 

Krisztus Király vasárnapja,
Szent Cecília, Filemon



Évközi 33. vasárnap,
Nagy Szent Albert, 
Lipót



Évközi 32. vasárnap,
Zsombor, Kolos, Gottfrid



Évközi 31. vasárnap,
Mindenszentek ünnepe,
Marianna



Advent 1. vasárnapja,
Filoména, Taksony



2020
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Vietnámi Szent vértanúk, 
Emma

Nagy Szent Gertrúd, 
Gergő

Nagy Szent Leó pp., Réka

Porres Szent Márton, 
Győző



„Van kiút, van válasz recsegő-ropogó világunk kérdéseire. Jézus, ha ma közénk jönne, ugyanazt tenné, mint 
kétezer évvel ezelőtt: szépen megélné a csendes, egyszerű názáreti életét szeretteivel. Dolgozna, alkotna, 

mint ács vagy földműves vagy tanár vagy orvos: becsületesen, szorgalmasan, ott a szép szülőföldjén, ahol született.” 



8900 Zalaegerszeg , Átalszegett utca 100.
Tel.: 92/320-626 Email: zeg3@martinus.hu Web: https://zeg3.martinus.hu
Facebook: Szűz Mária Szeplőtelen Szíve Plébánia, Zalaegerszeg
Hivatali órák: H: 9.00-12.00, K: 9.00-12.00, Sz: 15.00-17.00, Cs: 9.00-12.00, P: 15.00-17.00 

Szűz Mária Szeplőtelen Szíve Plébánia 

December
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Dávid, Hunor
Szent I. Szilveszter pápa
Ajándék

Melinda, Vivien, Aranka
Xavéri Szent Ferenc, 
Olívia

Damaszkuszi. Szent János, 
Borbála, Barbara Vilma, Csaba

Szent Ambrus, 
Ambrózia

Natália, Natasa,
Valéria Judit, Loretta

Szent I. Damazusz pápa, 
Árpád

Guadalupei Szűz Mária, 
Gabriella

Keresztes Szent János, 
Szilárd Etelka, Aletta Lázár, Olimpia Auguszta, Gracián Viola, Anasztáz

Kaniziusz Szent Péter, 
Tamás

Advent 4. vasárnapja,
Teofil, Krisztián



Kęty Szent János, 
Szt. Viktória Ádám, Éva

Jézus Krisztus születése,
karácsony Szent István első vértanú

Aprószentek, vértanúk

Szent Család vasárnapja,
Szent János apostol,
 Teodor





Advent 3. vasárnapja
Fatimai engesztelő imaest,
Szent Lúcia, 
Luca, Otília



Advent 2. vasárnapja,
Szent Miklós, 
Gyopárka



2020

Elza, Blanka 
Szent András apostol, 
Andrea
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Bazita - szentségimádás,
Becket Szent Tamás, 
Tamara

Anikó, Flórián, Nina, Zénó

Boldog Brenner János, 
Valér

Szűz Mária szeplőtelen
fogantatása,
Mária, Emőke
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