
 
A mai napon van plébániánkon az elsőáldozás. Imádkozzunk azokért, 

akik most kezdik meg szentségekhez járulásukat, valamint családjaikért, 
hogy segíteni és támogatni tudják őket a keresztény életben! 

Útkereső Hivatástisztázó Műhelyt indít a Szombathelyi Egyházmegye 
Zalaegerszegen. A műhelymunkára olyan 17 és 30 év közötti fiatal felnőt-
tek jelentkezhetnek, akik keresik hivatásukat és ehhez szeretnének segít-
séget kapni. A programsorozat havi alkalmain olyan témákkal foglalkoz-
nak, mint önismeret, istenkapcsolat, döntések, kapcsolatok, alkalmasság 
a különböző életállapotokra. A műhelyt Dr. Kürnyek Róbert atya és Né-
meth Erika szociális testvér vezeti. Részletek a kihelyezett plakáton ol-
vashatók. 

Várjuk családok, közösségek jelentkezését, akik szívesen közreműköd-
nek a jövő évi Plébánia Cafék szervezésében. Részletek és jelentkezés a 
plébánia hivatalban. 

Október 23-án a Családkapocs Egyesület Női lelki délutánt szervez a 
Szent József Közösségi Házban Erősségeimmel és gyengeségeimmel for-
málom a világot címmel. A délutánt Gertrud-Maria Erhard schönstatti 
Mária-nővér tartja. A program 16 órakor kezdődik és 19.30-ig tart. Je-
lentkezni a plébánia hivatalban lehet október 18-ig. Süteményeket a 
programot követő agapéhoz szívesen fogadunk. 

Október 24-től lesz lehetőség szentmise szándékokat előjegyeztetni 
a következő év első félévére. Bátorítom a testvéreket, hogy szentmise 
felajánlással is könyörögjünk élő és elhunyt szeretteinkért, életünk meg-
határozó eseményeiért! 

2024 évi egylapos egyházmegyei falinaptár 50 Ft-ért, valamint Egy-
házmegyei Kalendárium 1300 Ft-ért az újságos asztalról megvásárolható. 

Megérkezett a Martinus újság októberi száma. Az újságos asztalon 
megtalálják. 

Várjuk azon jegyespárok jelentkezését is, akik jövőre szeretnének egy-
házi házasságot kötni. Jelentkezni a plébániai hivatalban lehet, egyéb 
információ olvasható a plébániai honlapunkon. 

 
SZŰZ MÁRIA SZEPLŐTELEN SZÍVE PLÉBÁNIA– 8900 Zalaegerszeg, Átalszegett utca 
100. • Telefon: 92/320-626 • Email: zeg3@martinus.hu • Honlap: 
http://zeg3.martinus.hu • Keressen minket a Facebook-on is! • Hivatali 
idő: hétfő: 9-12 óra; kedd: 10-12; 14-16 óra; szerda: 10-12; 14-17 óra; csü-
törtök: 10-12; 14-17 óra; péntek: 10-12 óra vagy telefonos egyeztetéssel 

 

Plébániai Hírlevél 
2023. október 15. 

Évközi XXVIII. vasárnap 
A missziók vasárnapja 

 

 

Mensae caelestis 
 
Még papnöven-

dék voltam, ami-
kor a vasárnapi 
ebédek alkalmá-
val az étkezési 
imát latinul 
mondtuk. És ab-
ban van egy 
olyan, amikor a 
közös étkezési 
ima után még 
valamelyik elöljá-
ró hozzáteszi: „Mensae caelestis participes faciat nos, Rex aeternae 

gloriae.” vagyis: a mennyei asztal részesévé tegyen bennünket az örök 
dicsőség királya! 

És volt alkalom, amikor elgondolkoztam azon, hogy ott állunk a fehér 
abrosszal leterített asztal mellett, tányérok, poharak evőeszközök az asz-
talon, jó társaság vesz körül már itt is, a konyhából finom illatok lengik be 
a refectoriumot, ezek után ki az, aki bármi másra vágyakozik, ki az, aki azt 
mondja, hogy majd lesz egy beteljesült állapot, egy mennyei asztal… Van 
ennél jobb? Bizony, roskadozó asztalaink mellől nehéz kikandikálni és 
felszítani magunkban a vágyat, hogy bárcsak már ott lehetnénk, hiszen 
elég jó nekünk itt is. 

De ma közel 40 fiatal azt mondja: lehet, hogy szüleink jóvoltából sok 
mindennel elhalmoz bennünket ez az élet; lehet, hogy modern korunk 
megannyi technikai vívmánya feledtet velünk számtalan gondot és meg-
könnyíti a mindennapi életet; lehet, hogy minden nap van egy kis nasi és 
édesség az iskola büféjéből, de mindez nem tölt be minket! Mert elsőál-



dozóként kifejezett vágyuk, hogy a mennyei asztal vendégei lehessenek 
már itt a földön, ahol Krisztus Urunk lát vendégül minket és táplál ben-
nünket, de már nemcsak kenyérrel és borral, hanem Önmagát adja. 

Elsőáldozó gyermekeink irányítják rá nekünk, felnőtteknek a figyelmét 
arra, hogy ne elégedjünk meg mindazzal, amit a világ kínál, legyen az 
bármilyen ízletes és finom, hanem felnőttek és gyerekek, idősek és fiata-
lok valamennyien a mennyei asztal mellett kérjünk egy helyet! 

 

Plébániánk októberi imaszándéka: Elsőáldozó gyerekekért, hogy Isten 
kegyelme érintse meg őket, legyenek nyitottak az Oltáriszentségben ve-
lünk lakó Jézus minden ajándékára és életükben örömmel emlékezzenek 
vissza az ünnep pillanataira! 

 
Ima a Szombathelyi Egyházmegyéért 

Mindenható Örök Isten, áldd meg, oltalmazd, és töltsd el kegyelmeddel 
egyházmegyénket! Áldd meg papjainkat, szerzeteseinket és papnöven-
dékeinket! Add, hogy őrizzék az imádság lelkületét, és a nagylelkű, szol-
gáló szeretet útját járják! Add, hogy hűségesek maradjanak a kereszthor-
dozás idején is! 

Áldd meg egyházmegyénk családjait! Adj a házastársaknak hitet, hűsé-
get és őszinte szeretetet!  

Áldd meg fiataljainkat! Segítsd őket, hogy növekedjenek a szív bölcses-
ségében, az irántad és a felebarát iránti szeretetben!  

Áldj meg egyházmegyénkben minden Téged követő keresztényt, és áldd  
meg mindazokat, akik talán még nem is tudják, de utánad vágyakoznak! 
Fölajánlom imádságomat, szenvedésemet, szeretetemet egyházmegyénk 
egész közösségéért.  

Boldogságos Szűz Mária, Egyházunk Anyja – könyörögj értünk! 
Szent Márton, egyházmegyénk védőszentje – könyörögj értünk! 
Egyházmegyénk összes szentjei és boldogjai - könyörögjetek értünk! 

Ámen. 

Anyakönyvi hírek: 
Keresztelés 

Zsuppány Zselyke: 2023. október 8. 
Kiss Jeszénia: 2023. október 8. 

Horváth Kincső: 2023. október 8. 
Isten hozta közösségünk új tagjait! 

 

 

INFORMÁCIÓK A HÉTRE 
A heti szentmisék rendje: 
Október 16. hétfő, Szent Hedvig szerzetesnő, 7 óra: A Segítő Szűzanya 

tiszteletére  
Október 17. kedd, Antióchiai Szent Ignác püspök és vértanú,  

12.30 (Altemplom): Kiss Tamás temetési szentmiséje 
18 óra: + Piroska édesanya, nagymama, dédmama, + János édes-
apa, + hozzátartozók 

Október 18. szerda, Szent Lukács evangélista, 18 óra: Hálából 20. há-
zassági évfordulón 

Október 19. csütörtök, De Brébeuf Szent János és Jouges Szent Izsák 
áldozópapok és társaik, észak-amerikai vértanúk,  
18 óra: + Teréz nagymamák, Albert és József nagypapák 

Október 20. péntek, 18 óra: + Férj és testvér 
Október 21, szombat, 7 óra: + Rozália és Gergely szülők 
Október 22, vasárnap, Évközi XXIX. vasárnap 

7 óra: + Károly és Julianna szülők, József nevelőapa 
8.30 (Bazita) 
10 óra: + István és Zoltán édesapák 
18 óra: + Piroska és Rezső szülők, + Zsuzsanna és Cecília kereszt-
szülők 

 

A jövő vasárnap a missziók javára gyűjtjük a perselyadományokat. Már 
előre hálásan köszönjük nagylelkű adományaikat, amellyel az evangélium 
terjesztését támogatják! 

Aznap a reggeli szentmisét követően elimádkozzuk Szent Rita 
imakilencedünk következő részét. 

Szintén aznap, délután rendkívüli szentségimádást, imadélutánt tar-
tunk a békéért, a háború megszűnéséért, nemzetünkért. 16 órakor ze-
nés, dicsőítő Szentségimádás, 17 órától rózsafüzér, amelyre várjuk a Ró-
zsafüzér Társulat tagjait, 17.40-től zsolozsma, majd 18 órától szentmise.  

Október 18-án, szerdán 18 órától folytatódik az Egyházmegye szerve-
zésében Nehéz kérdések, világos válaszok címmel indított on-line elő-
adássorozat. Ezúttal Rend a lélekben, lélek a rendben - A vallás szerepe a 

mentális egészségben – Ritter Andrea tanácsadó szakpszichológus tart 
előadást. Plébániánkon biztosítunk lehetőséget az előadás csoportos 
megtekintésére.  


