A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia korlevele betegek vilagnapjara
,, Odalépett hozzd, és bekotozte ...” (Vo. Lk 10, 34)

Kedves Testvérek!

Hivo és nem hivo emberek egész generdcidjanak emlékezetébe égett bele Szent II.
Janos Pal pdpa utolsé husvéti Urbi et Orbi 4lddsa. A szent pdpa azzal, hogy 2005
Husvétvasarnapjan mar nem tudta hallhat6é szavakkal elmondani az 4ldast, hanem a kereszt jelét
a levegObe rajzolva aldotta meg a téren allokat, a televizio csatorndi keresztiil sokaknak példat
adott arra, hogyan kell keresztény modon megélni a szenvedést. Emberileg nézve erdtlen €s
kiszolgdltatott volt, mégis utolso leheletéig az Urat szolgdlva €lt.

Akkor sokan feltették és talan ma is feltennék a kérdést, hogy milyen élet az ilyen, sot,
élet-e egyaltalan? Nap mint nap tapasztalhatjuk, hogy jelen vildgunkban megvaltozott az élet
tisztelete: sokak szemében nem a foldi élet maga, hanem csak a fizikai mindsége szdmit. Az
ember legyen és ha lehet, maradjon is mindig egészséges, fiatal, sikeres, ha pedig az élet nem
ilyen, akkor tgy gondoljak, hogy mar nem is értékes €s le lehet mondani réla.

»,Szdmomra az élet Krisztus, a haldl pedig nyereség” (Fil 1, 21) — Szent Pal apostolnak
ez a mondata a Filippieknek irt levelében nem mads, mint keresztény hitiink foglalta az emberi
€életrdl és annak befejezésérdl. Mint emberek, természetes mddon féliink az ismeretlentdl, féliink
a szenvedéstol, am ahogy a szent papa €letpélddja is mutatja: a keresztény ember nem keresi sem
a szenvedést, sem a halalt, viszont elfogadja, azzal a tudattal, hogy a foldi élet Isten kezé€ben van,
és a foldi vandorat nem mas, mint felkésziilés a Teremtovel valo talalkozasra.

Ha valaki nem ezzel a tudattal éli az életét, akkor szamara a kiizdelmek és a
szenvedések hidbavalénak és értelmetlennek téinnek. Elete vége felé vagy siilyos betegen pedig
talan csabito lehet a konnyli €s gyors bucstt kindlé megoldas. Sokszor tapasztaljuk azt, hogy a
kozvélemény csak ezt az utat tekinti egyediil jarhatonak: partolja az aktiv eutandziat és minden
mast értelmetlennek, méltatlannak lat.

Az taldn mindenki szdmdéra belathatd, hogy az nem segitségnyujtds, ha valakitol
elvessziikk az életet. A betegségben és a haldoklasban a hiteles segitségnyujtds a tiinetek
enyhitését biztosito ellatas €s az emberi kozelség. Embertarsunkat tigy segithetjiik leginkdbb a jo
haldl kegyelméhez, ha kisérOiil szegddiink mellé betegségében, foldi €lete utolsé szakaszaban,
fogjuk a kezét, felkészitjiikk a végso utra, mellette vagyunk, enyhitjiik fjdalmait, gondoskodunk
rola.

Jézus tanitasabol ismerjiik a felszolitast: ,hordozzitok egymas terhét”. Ez meghivast
jelent a szolidaritasra, kiillonosen is az élet utolsé szakaszaban. Az, hogy a beteg mellé allunk,
segitiink terhei hordozasdban, nemcsak szentirdsi, hanem 0si, emberi kiildetés is. Sokan, akik
sulyosan beteg embert kisértek, tanusagot tesznek arrdl, hogy ezt nagy teherként €lték meg,
sokszor fogyott el az erejiik, de utdlag értékes idoszaknak latjdk, amit nem szeretnének kitdrolni
az életiikbol, mert sokkal kozelebb keriiltek a szerettiikhoz.

Keresztény hitiink azt tanitja, hogy miként sziiletésiinkrdl, ugy haldlunkrél sem
donthetiink mi magunk, autoném moédon: tehat elutasitjuk az eutandzia minden form4jat. Mert a
valddi segités nem a halalba kiildés vagy az élet barmely médon torténd megroviditése, hanem a
latszolag nehezebb ut valasztasa: ott allni a kiszolgaltatott ember mellett, enyhitve szenvedéseit
és segitve felkésziilni 0t a végso utra. Ferenc papa éppen erre buzditott minket tavaly 4prilisi
magyarorszagi latogatasa soran: , Egyiittérzés mindenkivel, kiilbonosen azokkal, akiket
szegénység, betegség és fdjdalom kinoz. Az egyiittérzés latinul compassio, de ez a s76 nemcsak
egyiittérzést, hanem egyiittszenvedést is jelent!” (Beszéd a Rozsédk terén, 2023. 4prilis 29.)



Ma, amikor e bonyolult élethelyzetre sokan gyors €s egyszerli, éppen ezért konnyen
félrevezetd €s megtévesztd megolddsokat javasolnak, csatlakozva a Szentatya buzditdsahoz,
hallgassuk meg a szenvedések sordn atjutott Biro Ldszlo piispok atya szavait és tanusdgtételét,
€s gondolkozzunk el arrél, hogy 6 miként tudja keresztény médon hordozni betegsége terhét.

Biré Laszlé piispok atya taniisagtétele:

,A mai ember menekiil a szenvedéstol, abban csak rosszat ldt, pedig az ember
keresztény szemmel a szenvedésben ajdandékot is ldthat. A Joisten megadta, hogy 920 napot
tolthettem egészségiigyi intézményekben. Azt tudtam, hogy rengetegen imddkoznak értem.

A miitétek sorozata alatt sokat segitettek a ldtogatok. Valakitol konyvet kaptam, egy
bolcsesség maradt meg beldle: , Isten nem kivan mdst toliink, mint hogy a szivére hajtsuk a
fejiinket.” Mds valaki Placid atydt idézte: ,,Szibéria addig volt szdmomra fogsdg, mig rd nem
jottem, hogy kiildetés.” Aztdn egy sok esztendovel kordbban olvasott kozépkori gondolat
vildgitott belém, amely szerint a szenvedés nagy ttrakelés: Az ember olyan tdjakat ldt meg,
amelyeket kordbban sosem vett észre. Valoban, az ember a kiszolgdltatottsdgaban sok mindent
észrevesz. Volt ido, amikor nemigen remélhettem, hogy valamikor emberek elé dllhatok.

Akkor az a veszély fenyegetett, hogy esetleg mind a két labamat levdagjak. Eloszor
azokért aggodtam, akik imddkoztak értem. Hitben, hogy tudjdik feldolgozni azt a csaloddst,
hogy a sok ima ellenére mégis levdgjdak a labamat. Igazabol tobb aggodalom nem volt bennem.
Annyit tudtam: Isten kezében vagyok és O nem ellenségem.

A pandémia alatt naprol napra egyediil miséztem. Az ablakom alatt egy gyonyorii
platdnfa dllt. Ott fehérlett elottem torzsével, ott lengette dgait. Egyediil voltam a szentmisén, de
jelen volt az egyetemes Egyhdz és ebben a platdnfdban jelen volt a teremtett vildg.

Teilhard de Chardinnek egy konyve, és annak cime jutott eszembe: ,,Mise a vildg
felett.” Aztdn jott a labadozdsok korszaka, az elsé szabad mozgdsom kerekesszékkel, majd
jdrokerettel, utdna mankoval, de még mindig nem remélhettem, hogy ondllo létet kezdhetek.
Lassan elfogadtam a szocidlis otthon koriilményeit, végiil egy konkrét segitség jott, ami elvezetett
az ondllo léthez. Sok-sok emberi torodést, hozzdértést tapasztaltam meg orvosok, névérek és
sokan mdsok részérol. Voltak, akik az orvosokért imddkoztak, voltak, akik a névérekért, persze
néha megtapasztalhattam az emberi kiszolgdltatottsdagot, a figyelmetlenségeket, sot durvasdgokat
is, de ezek eltorpiiltek ahhoz a reményhez képest, hogy talpra dllhatok, hogy aktiv modon pap
lehetek, bdr el kell mondanom, hogy a szenvedések idején is tudtam, hogy pap vagyok, élhetek
mdsokért, Egyhdzameért.

Visszaemlékezve a hosszii betegségre, a mostani korldtolt voltomra is, mennyi
szépségtol fosztottam volna meg onmagamat, ha nem kapok erot mindezek vdllaldsdhoz.
Kivanom, hogy ha valakire rdszakad a szenvedés, Istenbe kapaszkodva merje vdllalni azt és
engedje, hogy embertestvéreinkért imddsdg fakadjon beldle és fogadja el a segito kezeket.”

Fakadjon beldliink is imadsidg a betegekért és a szenvedOkért ezen a napon! Kérjiik
Istent, hogy adjon sziviinkbe részvétet és szeretetet mindazok irdnt, aki raszorulnak testi-lelki
tdmogatasunkra!
Budapest, 2024. februar 3.
a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia

(A korlevél felolvasando a Betegek vildgnapjdn 2024. februdr 11-én minden szentmisén)



