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Meghallani és bojtolni
A nagybdjt mint a megtérés ideje

Kedves testvérek!

A nagybdjt olyan iddszak, amikor az Egyhdz anyai gondoskodassal arra hiv benniinket,
hogy tujra ¢letiink kozéppontjaba allitsuk Isten misztériumat, s igy hitiink j lendiiletet
kapjon, és sziviink ne szorddjon szét a mindennapok aggodalmai és zavar6 koriilményei
kozott.

A megtérés utja mindig akkor kezdddik, amikor enged;jiik, hogy Isten igéje elérjen
benniinket, és készséges lélekkel befogadjuk. Osszefiiggés van tehat Isten igéjének
ajandéka, az eldtte megnyitott tér, valamint az altala benniink végbevitt atalakulas
kozott. Ezért a nagyboijt alkalmas idészak arra, hogy odafigyeljiink az Ur hangjara, és
megujitsuk elhatarozdsunkat Krisztus kovetésére: vele egyiitt jarva az utat
Jeruzsadlembe, ahol beteljesedik kinszenvedésének, haldlanak ¢és feltimadasanak
misztériuma.

Meghallani

Idén mindenekeldtt arra szeretném felhivni figyelmeteket, milyen fontos teret adni az
igének a hallgatas révén, mert a hallgatasra valo készség annak a vagynak az elsd jele,
hogy kapcsolatba 1€pjlink a masikkal.

Maga Isten is, amikor az ¢égd csipkebokorbol kinyilatkoztatja magat Modzesnek,
megmutatja, hogy a hallds az 6 Iétének jellegzetes vondsa: ,Lattam népem
nyomorusagat Egyiptomban, és hallottam kialtasat” (Kiv 3,7). Az elnyomott kialtasanak
meghallasa egy szabadito torténet kezdete, amelybe az Ur Mdzest is bevonja, elkiildve
6t, hogy megnyissa a szabadulas utjat rabszolgasorba taszitott gyermekei szdmara.

Olyan Isten 6, aki bevon, aki ma minket is részesévé tesz annak, ami meginditja szivét.
Ezért az ige hallgatasa a liturgidban arra nevel benniinket, hogy a valdsagot is igazabban
hallgassuk: a Szentirds képessé tesz benniinket arra, hogy az egyéni és tarsadalmi
¢letiinkben jelen 1évé megannyi hang koziil felismerjiik azt a hangot, amely a
szenvedésbol és az igazsagtalansagbol emelkedik fel, hogy az ne maradjon véalasz
nélkiil. Belépni ebbe a belsé befogadd magatartasba azt jelenti, hogy enged;jiik Istennek,
hogy megtanitson benniinket tigy hallgatni, ahogyan 6 hallgat, s igy fel tudjuk ismerni:
»a szegények helyzete olyan kidltds, amely az emberiség torténelmében allanddan



megszolitja életlinket, tarsadalmainkat, a politikai és gazdasagi rendszereket, és nem

utolsésorban magat az Egyhazat is”.!

Bojtolni

Ha a nagybdjt a hallas ideje, akkor a bgjt olyan konkrét gyakorlat, amely alkalmassa
tesz benniinket Isten igéjének befogadasara. Az ételtdl vald tartozkodas ugyanis Osi €s
nélkiilozhetetlen aszketikus gyakorlat a megtérés utjan. Eppen azért, mert a testet is
érinti, vildgosabban megmutatja, mire ,,¢heziink”, és mit tartunk Iétfenntartasunk
szempontjabol 1ényegesnek. Arra szolgal tehat, hogy feliilvizsgaljuk és rendbe tegyiik
,vagyainkat”, hogy elevenen tartsuk igazsagossagra valdo ¢hezésiinket és
szomjazasunkat, ne engedjiik, hogy az lemonddéva véaljon, és arra neveljiik, hogy
felebaratainkért mondott imadsagga ¢és értiik vallalt felel6sséggé valjon.

Szent Agoston — lelki finomsaggal — bepillantast enged a jelen és a jovébeli beteljesedés
kozotti fesziiltségbe, mely atjarja sziviinknek ezt az O6rzését: ,,A foldi ¢élet folyaman az
embereknek az a dolguk, hogy éhezzenek és szomjazzanak az igazsagossagra, de a
jollakas a masik élethez tartozik. Az angyalok ezzel a kenyérrel, ezzel a taplalékkal
laknak jol. Az emberek viszont ¢heznek ra, mindnyéjan utana vagyakoznak. Ez a
vagyakozé rairanyulas kitagitia a lelket, noveli annak befogadoképességét.”? Igy
értelmezve a bojt nem csupan arra tesz képessé, hogy fegyelmezziik vagyakozasunkat,
hogy megtisztitsuk és szabadabba tegyiik, hanem arra is, hogy kitagitsuk, hogy Isten
felé forduljon, és a jo cselekedetekre iranyuljon.

Ahhoz azonban, hogy a bojt megdrizze evangéliumi igazsagat és elkerlilje a sziv
felfuvalkoddsdnak kisértését, mindig hitben ¢és aldzatban kell megélniink. Ez
megkivanja, hogy szoros kapcsolatban maradjunk az Urral, mert ,,nem bojtol igazan, aki
nem tud Isten igéjébdl taplalkozni”.> Mint annak l4thaté jele, hogy a kegyelem
tamogatasaval belsdleg el akarunk fordulni a biintdl €és a rossztol, a bdjtnek mas
onmegtagadasi formakat is magaban kell foglalnia, amelyek segitenek egy
meértéktartobb életstilus kialakitasaban, mert ,,csak a lemondas teszi erdssé és hitelessé a

keresztény életet”.*

Ezért szeretnélek benneteket az onmegtartoztatds egy igen konkrét és gyakran aldbecsiilt
formajara hivni: a felebaratunkat sért6 és sebzd szavaktol valo tartozkodasra. Kezdjiik el
lefegyverezni beszédiinket: mondjunk le a csipds megjegyzésekrdl, az elhamarkodott
itélkezésrol, a tavollevék megszolasarol — akik nem tudnak védekezni — ¢és a
ragalmazasrol. Torekedjiink inkabb arra, hogy megvalogassuk szavainkat, ¢s kedvesek
legyiink: a csaladban, barataink kozott, munkahelylinkén, a digitalis feliileteken, a
politikai vitakban, a médiaban, a keresztény kozosségekben. Igy a sok gyiilolkods szo
atadja helyét a reményt és békét kozvetitd szavaknak.

Egyiitt

Végiil a nagybdjt az ige hallgatdsanak és a bojt gyakorlasanak kozosségi dimenzidjara
iranyitja figyelmiinket. A Szentirds is sokféleképpen hangstlyozza ennek fontossagat.
Példaul amikor Nehemias konyvében elbeszéli, hogy a nép Osszegylilt, hogy
meghallgassa a torvénykonyv nyilvanos felolvasasat, az emberek bojtot tartottak,
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megvallottak hitiiket és leborultak az Ur elétt, hogy ezaltal megujitsik szovetségiiket
Istennel (v6. Neh 9,1-3).

Ugyanigy plébaniaink, csaladjaink, egyhdzi csoportjaink és szerzetes kdzosségeink is
arra kapnak meghivast, hogy a nagybojtben kozos Gton jarjanak, amelyen Isten igéjének
hallgatasa, valamint a szegények ¢és a fold kidltdsdnak meghallasa a kozds élet
meghatarozo elemévé valik, €s a bojt valddi biinbanatra vezet. Ebben az §sszefiiggésben
a megtérés nemcsak az egyes ember lelkiismeretére vonatkozik, hanem magaban
foglalja kapcsolataink stilusat, a parbeszéd mindségét, €s azt a képességiinket is, hogy
engedjliik magunkat megszolitani a valosag altal, és felismerjiik, mi mozgatja valgjaban
vagyainkat, mind egyhazi kozoOsségeinkben, mind az igazsdgossagra ¢és
kiengesztelddésre szomjazd vilagban.

Szeretteim, egy olyan nagybdjt kegyelmét kérjiik, amely figyelmesebbé tesz benniinket
Istenre és a legelesettebbekre. Kérjlink erdt egy olyan bojthdz, amely nyelviinket is
fékezi, hogy kevesebb legyen a sértd szo, és nagyobb tér nyiljon a masik hangja
szamara. Hatdrozzuk el és tegylink érte, hogy kozosségeink olyan helyekké valjanak,
ahol meghalljak a szenveddk kialtasat, és ahol a meghallads a szabadulds utjait nyitja
meg, készségesebbé és buzgobba téve benniinket a szeretet civilizacidjanak épitésében.

Szivbdl adom aldasomat mindnyéjatokra és nagybdjti utatokra.
Kelt a Vatikanban, 2026. februar 5-én, Szent Agota sziiz és vértanti emléknapjan.
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