
A plébániai zarándoklat miatt az idősek elsőpénteki látogatására 
ezen héten kerül sor. Pontos időpontjáról mindenkit telefonon tájékoz-
tatunk. 

Május hónapban az esti szentmisék előtt 20 perccel közösen imád-
kozzuk a litániát! Köszöntsük égi Édesanyánkat, akár odahaza otthona-
inkban is! 

Május 7-én, 19 órától a Szent József Házban Ercsényi Lajos kettős 
könyvbemutatóra várja az érdeklődőket Hogyan kell krisztusiként élni? 
címmel. Részletek a kihelyezett plakáton olvashatók. 

 Május 12-től hivatali időben szentmise szándékok előjegyeztetésére 
van lehetőség az év második felére. Bátorítom a kedves testvéreket, 
hogy szentmisék felajánlásával is imádkozzunk élő és elhunyt szerette-
inkért, valamint életünk meghatározó eseményeiért! 

Május 23-án, szombaton egész napos dicsőítő fesztivált szervez a 
Családkapocs Egyesület Kell egy nap Jézussal! címmel a keretvárosi 
ÁMK-ban. A nap központi témája az imádság fontossága, hatása az em-
ber életére, hogyan lehet minőségi imaidőt teremteni rohanó világunk-
ban. Ezen témák körbejárásában segíti a résztvevőket Varga László püs-
pök atya, Simon Dávid atya Sopronból, az Eucharist zenekar és még so-
kan mások. További részletek a kihelyezett plakáton olvashatók. Báto-
rítunk mindenkit, hogy vegyen részt a programon, Plébániánk is ezen 
alkalommal készül a pünkösdi ünnepekre. 

Május 30-án, szombaton 15 órakor autóbusz indul a Sportcsarnoktól 
Magyarpolányba, ahol a műemlék épületek megtekintése után a Ma-
gyarpolányi Passió című előadáson is lesz lehetőség részt venni. Jelent-
kezés és további részletek a kihelyezett plakáton olvas-hatók. 

Közeledik a személyi jövedelemadó évi bevallási határideje. Kérjük, 
hogy adójuk kétszer egy százalékával szíveskedjenek támogatni katoli-
kus egyházunk és plébániai alapítványunk működését! 0011 Katolikus 
egyház technikai száma, Mindszenty Emléktemplom Plébániai Alapítvá-
nyunk adószáma: 19272629-1-20. Kérjük, hogy azok is jelöljék meg Ka-
tolikus Egyházhoz tartozásukat, akik adómentességet élveznek! 

 

SZŰZ MÁRIA SZEPLŐTELEN SZÍVE PLÉBÁNIA– 8900 Zalaegerszeg, Átalszegett utca 
100. • Telefon: 92/320-626 • Email: zeg3@martinus.hu • Honlap: 
http://zeg3.martinus.hu • Keressen minket a Facebook-on is! • Hivatali idő: 
hétfő: 9-12 óra; kedd: 10-12; 14-16 óra; szerda: 10-12; 14-17 óra; csütörtök: 
10-12; 14-17 óra; péntek: 10-12 óra vagy telefonos egyeztetéssel 

Plébániai Hírlevél 
2026. május 03. 

HÚSVÉT V. VASÁRNAPJA 
(Anyák napja) 

 
 

 

„Íme a te anyád” /Jn 19,27/ 
 

Nem is olyan régen volt, hogy a nagypénteki János-passiót hallottuk, 
ahol szívbe markoló pillanatok közepette hangzott el Jézus ajkáról a 
mondat, amikor végrendelkezik és édesanyját rábízza Szent János apos-
tolra. Jézus utolsó hét mondata között a harmadikként tartjuk számon 
azt, amikor megmutatkozik Jézus gondoskodó szeretete. Innentől 
kezdve a szertett tanítvány, János apostol és Szűz Mária kapcsolata egé-
szen más megvilágításba került: már nem csupán a tanítvány és az ő 
Mesterének tiszteletre méltó édesanyjáról van szó, hanem átkerül egy 
olyan kegyelmi fokra, amely már nem a „test és a vér” köteléke, hanem 
ezt a kegyelmi köteléket a minket teremtő és bennünket megváltó Isten 
akarata hozza létre. 

Anyák napja többről szól, mint a genetikai kapcsolatok megünnep-
lése, nem a vérvonal megünneplése, nem az ős és az utód kapcsolatá-
nak ébren tartása, hanem az anyák napja a hívő keresztények számára 
annak megünneplése is, hogy van egy olyan láthatatlan kapocs, amely 
a DNS-láncnál alapvetőbben határoz meg minket, amely nem sejtek, 



molekulák és atomok szövevénye, hanem egy olyan kapcsolat, amely 
ezeket nem nélkülözi, hanem egybefogja és bevonja az isteni parancs 
erőterébe. 

Ezért ma ne csupán azokról az anyákról emlékezzünk meg, akiknek a 
fizikai valónkat köszönhetjük, hanem beszélgessünk egyet égi Édes-
anyánkkal, Máriával is, hogy megéljük azt a kapcsolatot is, amelyet Jé-
zus rendelt számunkra! 

 

Plébániánk májusi imaszándéka: Imádkozzunk a kismamákért, 
édesanyákért és azokért is, akiknek nem lehet saját gyermekük! Mind-
annyian találják meg, hogy mire hívja őket Isten, hogy miként tudnának 
a lehető legnemesebben megfelelni annak az élethivatásnak, amelyre 
meghívást kaptak és életállapotuknak megfelelően lássák meg aktuális 
küldetésüket! 

 

Ima a Szombathelyi Egyházmegyéért 
Mindenható Örök Isten, áldd meg, oltalmazd, és töltsd el kegyel-

meddel egyházmegyénket! Áldd meg papjainkat, szerzeteseinket és 
papnövendékeinket! Add, hogy őrizzék az imádság lelkületét, és a nagy-
lelkű, szolgáló szeretet útját járják! Add, hogy hűségesek maradjanak a 
kereszthordozás idején is! 

Áldd meg egyházmegyénk családjait! Adj a házastársaknak hitet, hű-
séget és őszinte szeretetet!  

Áldd meg fiataljainkat! Segítsd őket, hogy növekedjenek a szív böl-
csességében, az irántad és a felebarát iránti szeretetben!  

Áldj meg egyházmegyénkben minden Téged követő keresztényt, és 
áldd meg mindazokat, akik talán még nem is tudják, de utánad vágya-
koznak! Fölajánlom imádságomat, szenvedésemet, szeretetemet egy-
házmegyénk egész közösségéért.  

Boldogságos Szűz Mária, Egyházunk Anyja – könyörögj értünk! 
Szent Márton, egyházmegyénk védőszentje – könyörögj értünk! 
Egyházmegyénk összes szentjei és boldogjai - könyörögjetek értünk!  
 

Anyakönyvi hírek: 
Keresztelés 

Horváth Zoé Róza: 2026. április 26. 
Nárai Aylana: 2026. április 26. 

Sebestyén Zétény: 2026. április 26. 
Isten hozta közösségünk új tagjait! 

Temetés 
Németh Lajos: 2026. április 27. 

Nyugodjon békében! 
 

INFORMÁCIÓK A HÉTRE 
Május 4. hétfő, Szent Flórián vértanú; Boldog Ceferino Giménez 

Malla vértanú,  
 7 óra: Érettségizőkért, eredményes vizsgákért és Mónika test-

vérért 
Május 5. kedd,  
 11 óra: Simonffy Veronika Józsa temetési szentmiséje 
 18 óra: + Nagyszülők 
Május 6. szerda, 18 óra: Mindszenty bíboros boldoggá avatásáért; + 

István 
Május 7. csütörtök, Boldog Gizella királyné,   
 18 óra: + Gizella, Lajos és fiúk: Lajos és élő családtagok; + Jenő 

férj, édesapa, + Márton gyermek 
Május 8. péntek,  
 13 óra: Kovács Ferenc temetési szentmiséje 
 18 óra: + István férj, édesapa, nagyapa, élő Márta, 80 év ke-

gyelmeiért; + Ilona 
Május 9. szombat, 7 óra: Hálából Marcell és Annamária házasságá-

ért (1.évf.) 
Május 10. Húsvét VI. vasárnapja 

7 óra: Eszter család + tagjai; + Sándor 
8.30 (Bazita): + Nagy Péter atya 
10 óra: Hálából Johannáért; + György Ottó férj, édesapa, nagy-
apa; + Édesapa 
18 óra: + Ferenc és Rozália és családtagok; + Szülők: Erzsébet 

(+20.évf.) és József (+15.évf) 
 
Plébániai zarándoklatunkról, Erdélyből hazaérve hálásan köszönjük 

az értünk mondott imákat! Igazán kegyelemteljes zarándoklat volt! 
Ma anyák napja van, Bazitán és a 10 órakor kezdődő kertvárosi mi-

sében külön köszöntjük az édesanyákat és a nagymamákat, valamint a 
10-es szentmisét követően Plébánia Caféra várjuk a híveket! 

A holnap kezdődő érettségi időszakában imádkozzunk fiataljainkért, 
hogy a Szentlélek vezesse őket életük során! 


